તે 


કે 


ક 


ફળ” ઝાજુ 


સા. પાર્વતીકૃપર મારક મન્યમાળા, ન. ૦ડ. 


બાળડનું ગૃહશિક્ષણ. 


૯7 જખ્ન્્્ઝ્ટિ,ન્જષ્્- લટર 


હી શગનારે, 
કો શા. શારદા મહેતા, બી. શ. 
અસદાવાદ 
“૬૦% ₹#“૪- -- 
ઇપાવી પ્રસિદ્ધકતા- 
ઝુજમન વનાંકચુલર સોસાઇટી તગ્કચી, દિ 
હડરાલાલ ત્રીભાવનદાસ પારેઅ, બી. એ રિ 





સિ આશિ. સેકેટરી,, અસદાવાદ. દ્‌ 
ધો * તટવર્‌ ? પ્રિન્ટીગ પ્રેસસા જોગમીલાલ ચારગદામ 
બે!દીવાળાએે છાપી ₹માલપુર રેટ - અમદાવાદ, તિ 
મો હિ 

દ. સ. ૧૪૧૭ તવત ૧૪૫૦૫, હિ 
આજૃતિ ત્રીજી પ્રણ ૧૦૦૦ 


ટર 2.525 દાણ 2 1.હાંદ 


ફીખત્‌ હટી માનતાર / શિ 
ન્‍ 


ર 0. 0.1 ્ સક૩,., 'ક0.૯૪; જામા ટ ટા ટ પા કા વાઉ જન રિ 

ધ ધા કમા જજ પ શહ જ કે ભ ક જ. શ. તક ઇપ. ૪ ભા. છે ૪ 
પ મ પફ... નુ પા પી 5 હ ક હ ડિ પ ક. તાક મે મી કે 
ન સ ધાઈ માંદો જા તક. હ ધો દિ હત” ,, 


સ શન જ રિ સ” 
ધ ફિ તામ મક જાઈ 59 






૧. ત પા રા 





મે 
* ફૂ 
મ 
ડિ. 
દા 
ક 
પ 


| ગત વિચાવીટ અંથાણય 


[ શુગરસી ફોવીરાસિટ વિમાથ 





જઞ્ઝમાજ «૪ રત તઢત્તાજ 
| પુજવતું નાશ પ પ્પ્પ્પ્ન્% ૪ડિ' દાણ 
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કૂ 
દિ 
5 [ફં 
લ [2 
પ૦ 
6ત્ઝ.* ન 
ન 
(દ જે 
“«? [5 
ર્વ #યો.. 
8 ન. 
જ 
6? 
અધા 
ર 





નિ ----ત્રૂૂ------ 
૧ગતના*, 
ા જ રે ૬ ટ 
સા. રારદા મહેતા, બી. એ. 


જડ 


3 


નખમદાવાદ 
---*ક "હુ%”-"-'૦- -- 


છપાવી પ્ાચિદ્ધક્તા, 


જુ, તા નામન, નૂ ગામ. ન્ય" ન. 
3 
ન 
જન “ર 


હતરી 


૪. 


લઉ 


ગુજનાત વનાકગુલર સાસાઈટી તર્કથી; 
(#નલાલ ત્ીભપવનદાસ "પારેખ, ખી. અ 


સિસાાદ 
પાન 


કન 


અસ. સકટરી, અસમદાવાદ. 


હિટ 


ધા “ તટવર્‌ 7? 1પ્રન્ટીગ પ્રેસમાં શાગીલાલ નારણદાસ 
માડી1ળાએે છાપી. માલપુર રોઇ અમદાવાદ? 


ઝુ 





ટિ ઈસ 1” સવત ૧# '૫. * 
પિ આવૃત્તિ વીઈ. પ્રત 1૯૫૬ 
કિ ટ 





ટર 


ફી'મત અહી આના? દે 


પી 
ગાયા બા ાુઇન્કૂેૂ#%ુૂજુ્ુકઝાભ્રા પાકને, 
કે 2 રા નકન કકમ સિ ન મિ 
(5. પ ક. 0.૯95. પ૦ પ 0477 કાક 9-7” ૨.૪૪” ૧. મ. છ સિ પું 


કિ 
દ 
ન 


દ 
8 મિ 
4 જા કે 


હ. 284, 
જ 
ડયા 


સડ 1૫૭. 


જે ત્ક્ત% 
ડે. ર્ન 
ફે અપહાવાર્ટ જ 


પરાતો જોયી દ સ્‍પાર સિ તીકુવર સ્મારક ગ્રેન્થમાળાનો ઉપોદ્ાત. 


“-------755525૪4ૂૂૂ------ 


સ્વદેશભકત અતે સ'સાર સુધારક સ્વર્ગવાસી ર. સા. મહીપતરામ 
રૂપરામનાં પત્તી સૈ. બાષ પાર્વતીકુ'વર સતે ૧૮૮૦ માં ગુજરી ગયાં, તેમતા 
સદ્વિચાર અને સદ્ગુણાના સ્મારક તરીકે ત્રીઆમાં સુતીતિ અતે સદ્‌- 
સંમતી ૬ૃહિ કરવાના હેતુથી એક કડ રૂ. ૨૦૦૦નું ઉભુ' થયું હતું. તેની 
વ્યવસ્થા ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટી 6સ્‍્તક સોંપવામાં આવી છે. એ 
ફ'ડતા વ્યાજમાંથી આજ સધીમાં નીચેનાં પુસ્તકે! રચાવી, સોસાયટીએ 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કયા છેઃ:-- 


૧. સીતા દમય'તીનાં આખ્યાન. (આભત્તિ € મી.) ૦-૩-૦ 
ર. નારીશિક્ષા ભાગ ૧ લે. ( આઇત્તિ પ૫ મી.) ૦-૮-૦ 
૩, નારીશિક્ષા ભાગ ૨ ને. ( આજૃત્તિ ૫ મી.) ૦-૧૦-૦ 
૪. પાર્વતતીકુ'વર ચરિત્ર. (આભત્તિ ૩ જ, ) ૦-૩-૦ 
પ, કુમારી કાર્પેન્ટરતું જતનચરિત્ર. સ 
૬. કુટુંબતું અભિમાન અતે પોતાને દરામ્રહ, ૦-ર્‌-૦ 
૭. નશીબ ને ઉદ્યોગ વિષે નિબ'ધ. ૦-ર્‌-૦ 
૮. ગ્ૃહિણુકત વ્યદીપિકા. ૦-૧૦-૦ 
૯. નામાંકિત નારીએ. ૦-૭--૦ 
૧૦. શિક્ષણુશાસ- ૦-૮-૦ 
૧૧. ખગોાળસ બ'ધી ન્યાખ્યાનમાળા (વ્યાખ્યાન વલં. પૃથ્વી,)૦-૨-૦ 
૧૨. પદાથે વિજ્ઞાનનાં મળતત્તતો-ભૌતિક વિલા, ૦-૩--૦ 
૧૩, બાળકનું ગૃહશિક્ષણુ. કી 


ગુજરાત વનીકયુલર સોસાયટીની એદીસ; 
અમદાવાદ, તા.૧પ-૭-૧૪. "2 * ' 


અનુક્રમણિકા. 


વતા છુ તાાદ0 ન 


પ્રકરણ ૧. સામાન્ય વિચારે... 
અ. સાધારણુ તથા સુશિક્ષત માતા 
બ. બાળકનાં પ્રથમ અમુલ્ય દશ વર્ષ. 
કે, બાળક તથા નેકર. 
પ્રકરણ ર નીતિની કેળવણી, 
(૧ ) સામન્ય ટેવો 
ક ) ચિત્ત સ્થિર રાખવાતી ટેવ... 
૩ ) નિરીક્ષણુશક્તિ 
) સ્મરણુશક્તિ પ ર 
૫ ) ચાકસાઈ 
૬ ) કલ્પનાશક્તિ 
૭ ) નિયમિતપણું 
ર ૮ ) યરજ, ધર્મ, કર્તવ્ય ક કક 
(૪ ) રૂચી, ઇત્યાદિ 
( ૧૦ ) ઇચ્છાશક્તિ 


પી 


(૧૧) આનાતું અતુસરણુ,.. ... ... -*** 
( ૧૨ ) બધુભાત ક ક કક કં 
(૧૩) સત્ય ... ન કકક ઈ ૦૦૭ 
(૧૪) નમ્રતા, સરળતા. ,... --* --7 ?*9 


( ૧૫ ) માતઘત્તિ. ર -25 


દો. 


૭ન-ર્‌પ 
પઠ 
ત 

૧૦ 

૧૧ 

૧૧ 

૧૨ 

૧૩ 

૧૭ 


૧૬ 
૧૬ 
૧૯ 


ર૧ 
ડો! 


દ, 


પ્રકરણ ૩. ખુદ્ધિની કેળવણી. ન-.. ... ... રપ-૪૩ 
નિયમિતપણું. ... ... .., ... ર૮ 
ચોકસપણું. ૯: ક ક7:. કદ-. 
અભ્યાસકમમાં ફેરફાર મ મ “૦ જઇ 
અભ્યાસ ગર્‌ કૅરેવાતી વય ... મ ક "ક 
રું વિષયની શરૂઆત. દે મ ર, ક 
રે વિષયાતુકમ. ટ “આહ “કહે. ડફ 


ઝં “મ ક 


ત્પ 


ન્ન 


પ્રકરેણુ ૪, તતતી કેળવણી.... ... ... ... ૪૪-૪૬ 
પ્રકરણ પ? ધમેની ડેળવણી।.... ... ... ... ૪૫-૪૮ 


ખાળડનું ગૃહશિક્ષણ. 





પ્રડરણુ ૧ લું. 


નાવ ઉ વાણા#ન 


સામાન્ય વિચાર. 


(ઝં) સછિક્રમમાં બાળકનું મહત્ત કેટલું બધું છે તે વિષે હજ સૂધી ધણું 
અનમાન નેવામાં આવે છે. બાળકે! જ મોટાં થદતે મતુષ્ય થવાનાં છે, તો 
તેએ આગળ જતાં સદ્વર્ત્તનશાળી કેવી રીતે થાય એ મેરે પ્રશ્ન છે. 
નાનપણુથી જ જે સારાં લક્ષણુનાં ખ.જ રેપાંશે તો મોટાં થયે સારાં જ ફળ 
નીવડશે, એ સહજ સમજ રાકાય એવી વાત છે. છતાં બાળકતી કેળવણી 


ઉપર ઘણુંજ થોડું લક્ષ અપાય છે. 


નિશાળોમાં મળતું જાન તે કાંઈ સ'પૂર્ણુ કેળવણી કહેવાય નહિ, બાળક્ને 
પ્રયમનાં દશ વર્ષમાં જેટલું શીખે છે તેટલું આખી ઉમરમાં શીખતાં નથી. 
તેમને ખરેખરી સ'ગીન કેળવણી આપવાનો ખરે વખત એજ છે. 

હવે આ કૅમળી વયમાં બાળક પોતાતો ધણાખરે વખત માતા પાસે 
ગાળે છે; તેથી એની ખરી કેળવણીનો આધાર્‌ માતા ઉપર જ છે. તે ઉપ્‌* 
સંત નાનપણુથી જે ટેવ પડે છે તેજ પ્રમાણે તેની બુદ્ધિની તેમ જ નીતિની 
ઉન્નતિતું બ'ધારણુ બ'ધાય છે, તેથી બાળકેતે શી પ્રકારની તથા કેવી રીહે 
કેળવણી આંપવી તેતું તાત આ્રીએને ખાસ આવકશ્યક છે. 


કેળવણીના ત્રણુ પ્રકાર ગણાય છે. ખુદ્ધિની કેળવણી, નીતિની કેળવણી, 
તયા શારીરિક કેળવણી. આમાંથી ખુહ્િતી કેળવણી તો શાળામાં અપાય છે, 


ર્‌ ખાળકતું ગૃહગિક્ષણુ. 


તેમજ શારીરિક કેળવણી ઉપર્‌ પણુ હવે શાળામાં લક્ષ અપાય છે; પરતુ 
નીતિની કેળવણી શાળામાં અપાતી નથી. તે તે ધરમાં જ-માતા પિતા 
પાસેથી જ-શીખવાતે। વિષય છે, 


દરેક જણુ નીતિની કેળવણીની ઉપયેઝિતા રવીકારે છે; પરતુ તે કેવી 
રીતે આપવી તેતું તાન માતાને હેતું નથી, ને તે કાર્ય છે તો માતાતું જ" 
ખાળકના ફૅમળા મત ઉપર પ્રથમથી જ સદ્ગુણુની સ્થાપનાની આવશ્યકતા 
છે. બાળકવયમાં શારીરિક કેળવણી તરક જ માત્ર લક્ષ આંપવું એ બસ 
નથી. કારણુ કે સુલક્ષણુની અસર અજ ઉમરમાં સારી રીતે પડી શકે છે. 

ને એ વાત સત હેય કે દેશના તથા જનસમૂહના કલ્યાણુના આ" 
ધાર માણસના સદ્વર્તન ઉપર છે, અતે માણુસના શ્રેયના આધાર બાળ- 
પણુનાં લક્ષણુ ઉપર છે તો બાળકના દરેક સદ શની ઉત્નતિ થવાની $ટલી 
અગત્ય છે ? બાળવયમાં દૈળવણીના અભાવે કેટલી શક્તિઓ ગુમ રહી 
જતી ૬શે, અને કેટલીકનો નાશ થતો ઉરે ? મતુષ્ય સસાર વ્યવહારમાં 
પડતાં અધમ માર્ગ ગ્રહણુ કેરશે કે સત્પધે ચાલશે તે સર્વ, બાળકના નીતિના 
પાયા ઉપર આધાર રાખે છે. 


આ ઉપ&્‌થી માલૂમ પડશે કે બાળકરૂપી વેલાનાં ખીજતેો કેળવણીના 
અભાવે વિનાશ ન થઇ જય એ લક્ષમાં રાખવાતી ઘણી અગત્ય છે. 


' હવે એ કેળવણી આપવી કેવી રીતે ? 

એક મહાન પુરૂષ કહે છે કે મતુષ્યમાં દિનક્ય અ'શનું પ્રમાણુ વધારે 
છે. ખાળકમાં માનુષી તેમ જ ઈશ્વરી અશ છે. તેથી જે ખાળકનો દિવ્ય 
''શ ખરેખર ખીલે નહિ તો કેળવણી સ'પૂર્ણ થએલી કહેવાય નહિ. 

આપણુ અ'તઃસ્થ દિન્ય અશ ખીલવવા એજ જીવનનો ઉદ્દે છે; 
અતે તનની, ખુદ્ધિતી તથા આત્માની ઉન્નતિ એકી વખતે કરવી આવશ્યક 
છે, તેમજ તે થઇ શકે તેમ પણુ છે. તત મન તથા આ(માતી ઉન્નતિ 
મોગ્મ રીતે થતી નથી તેમજ સંતોષકારક પરિણામ ન્નેવામાં આવતું નથી. 
મનતી કેળવણીની સર્જ પ્રકારે સરળતા * ચ્એલી નેવામાં - આવે :છે. તેમ જ 
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શારીશ્કિ કેળવણી પણુ સામાન્ય કેળવણીનો એક ભાગ ગણવામાં આવે છે; 
પરતુ તેને અગેજ આત્માની ઉરન્નાત થતી ન્નેવામાં નથી આવતી તે ખેદ” 
દાયક વાત છે. 


બાળકમાં ત્રણુ અશ હેય છે. એક તો પશ્વરી, (ર) માનુષી અને 
(૩) કુદયતી (081૫14). હવે આ ત્રણે અશને યોગ્ય સ'ચોગ કરવો! એજ 
કેળવણીના ઉદ્દેશ છે. જેવી રીતે મન તથા તનની શક્તિએ કુદરતી નિયમ 
ષમાણે ખીલે છે, તે જ પ્રમાણે આત્માની ઉન્નતિ પણુ કુદરતી રીતે થવી 
”તઇઇએ. 

બાળકનાં લક્ષણુ તથા રમત ગમત વગેરે તપાસ્યાથી માલૂમ પડે છે 
કે તેને હરવા ફરવા તથા કુદ્તી બતાવે તરક બહુ પ્રેમ હોય છે. તેથી એ 
જ જત્તિઓતે યોગ્ય રસ્તે દોરવી એ માતાનું કાર્ય છે. બાળકને જ્યારથી 
પોતાની આસપાસની વસ્તુએમાં સમજણુ પડવા માંડે, અને તેમાં તે રસ 
લેવા માંડે ત્યારથી તેતી કેળવણીની શરૂઆત થાય છે. એટલે જ્યારથી 
'ુદ્ધિના ઉઘ્ય થવા માંડે ત્યારથી જ માતા તેની ઉન્નતિમાં સહાય કરી શ્રકે- 
માળકની સ્વાભાવિક ૬ૃત્તિઓ હેય તેને જ ઉત્તેજન આપીને ખીલવવી 
જઇએ. પ્રથમ છેક નાની વયમાં તો બાળકનું મન રમતમાં જ હોય છે, 
તેથી તેને એવા પ્રકારતું શિક્ષણુ આપવું કે જેથી તેને રમુજ મળે. રમત 
તથા શિક્ષણમાં તેને ભેદ માલૂમ પડવા દેવો ન ન્નેધ્્એ. ધણી કુમળી વયમાં 
ખુદ્ધિ પૂર્ણ રીતે ખીલેલી હોતી નથી તેથી તે વખતે તેને સમજણુ ન . પટે 
એવી એક પણુ બાબત તેના મગજમાં જરાએ પેસવા ન દેવી; કારણુ કે તેથી 
તેની ખુદ્ધિ મદ પડી ન્નય, અને ઉલટી ઊ'ધી અસર થામ. માટે એની 
સ્વાભાવિક ૬ત્તિઓઆ જ ખીલવવામાં મદદ કરવી. 


બાળકને દરેક કાર્યમાં આત'દ દેખાડવો; આન'દ્ને લીધે જ એન સંદ 
ગુણુ જામત થશે. . 


' સત્ય માર્ગે ચાલવાની . રીત દેખાડવી તેમાં પણુ તેતે ઉત્તાહ આવે 
એવી રીતે બતાવવી. આત'૬- અતે ઉત્સાહ “સર્વ કાર્યમાં જે કાયમ ર્હેરે 


૪ આળકનું ગૃહશિક્ષણુ. 


તા તે સારે જ રસ્તે ચરશે. કેઈ પણુ બાખતમાં નેર્‌ જુલમ કે દીલગીરી 
અતાવવી નહિ. 


છોકરાંને શિક્ષણુમાં રજ્ુજ મળે તે માટે શા ઉપાય લેવા ? તેમતે એવી. 
તરેઠનાં રમકડાં આપવાં, અથવા સૃછિના પદાર્થ બતાવવા કે જેમાંથી તેને 
કાંઈ નવું સાન મળે. કારણુ કે દરેક કાર્યનું કાર્મુ જણુવાની બાળકને 
ઇ્તાસા હોય છે. અન્ઞાન બાળક રસ્તે ચાલતાં અનેક પ્રશ્નો માતે પૂછે છે. તે 
વખતે માતાએ કાયર ન થવું જેધએ, પણુ તેને આન'દથી તેની રસુજમ' 
ભ્રાગ લેઇને જવાબ દેવે! નેઇએ. દાખલા તરીકે, ધારે। કે બાળકે પ્રશ્ન ક્યે! 
8% “ મા આ ઝુલ કોણે બનાવ્યાં હશે ? ” અથવા “ આ મેરો સૂર્ય કેણે 
બનાવ્યો હશે ? ” માતાએ જવાબ દેવો કે “ ખેટઢા ! જે મોટા પ્રભુએ તને 
અનાવ્યો છે તે જ પ્રભુએ કુલ, ઝાડ, સૂરજ ખધું બનાવ્યું છે. ” બાળકન! 
મનમાં આ વાત ઘણી સરળતાથી ઉતરશે. દરેક વસ્તુમાં ઇશ્વરનો હાથ હેર 
છે, અને સર્વ વસ્તુ ઇશ્વરે તેના સુખતે માટે કરી છે, એવું સાન થશે તે! 
તેથી ઈશ્વિરપર રવાભાવિક રીતે તેતે પ્રેમની લાગણી થશે. 


આ પ્રમાણે ધ્ર ઉપર પ્રેમ રાખતાં શીખવ્યા પછી પ્રાણી માત્ર 
તરૂ તેને પ્રેમની ૬ૃત્તિ કરાવવી. ફૂતરાં, બીલાડાં, ચકલી, પોપટ, એ સર્વં 
બળકને બહુ જ પ્રિય હેય છે; તેમને પાળીને તેમની દેખરેખ કરીને તેનદ 
ઉપર માયા રાખતાં તે સ્વાભાવિક રીતે જ શીખે છે. પ્રાણી ઉપર માયા રા- 
ખતાં શીખરે તો મોટાં થયે તેનામાં જનસમૂડ મારે પ્રેમની ₹ૃત્તિ ખીલશે. બીજું 
-એ લક્ષમાં રાખવાતું છે કે બાળકને લાડમાંને લાડમાં ઉછેરીને એકલપેટાં ને સ્વાર્થી 
ન કરી દેવાં જેધેએ. કુટુંબમાં ને કુટુંબમાં જે બીન્ન છોકરાં ન હોય તો, સગાંવહા- 
લાં, આડે શીપાડેશીનાં સારાં છોકરાંની સાથે રમવા દેવાં. વધારે છોકરાંની 
સાથે પ્રથમથી રમતાં શીખે તો અરસપરસ મદદ કરતાં શીખે; તે ઉપરાંત એકઠાં 
ર્મ્યાથી સપ તથા સ્વાર્થત્યાગની રેવ પડરે. બીજા મનુષ્યનો તે પોતાના. 
જીવનનો અરસપરસ કેટલો સઅધ છે તે સમજતાં શીખશે. ;પ્રાણી તથા 
'જાઠ ઉછેરીને મોઢાં કરવાની ટેવ પડયાથી પણુ તે ધણુ' શીખ્શેન આપણે. 
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જેતે ઉછેરીએ છીએ, તેતી સાથે સ્તેહ બધાય છે, અતે જે ખાળક્ને 
નાનપણુમાં શક્ષ કુલ ઉપર પ્રેમ હોય છે, તેમને સભાળથી પાણી પાય છે, 
અને પાળેલાં નનનવરેતે પ્રેમથી ઉછેરીને મોટાં કરે છે, ( એ સર્વમાં સ્વાશૈ- 
ત્યાગ રહેલો છે ) તે મોટપણું જતમમૂડ માટે સ્તા્થેત્યામ કરતાં શીખશે, 
ત્તેમજ તેનામાં બંધુપ્રીતિનો ઉદય થશે. 


આવી રીતે ધણા! ઉમદા ગુણે। માતા પોતાનાં ખાળકતે શીખવી શકે. 
એટલું યાદ રાખવું જેઈએ કે ખાળકતે નવી વસ્તુ એકદમ શીખવવી નહિ. 
હમેશ એ નિયમ રાખવો કે સામાન્ય જણીતા વિષયનું સાન આપ્યા પછી 
અનણ્યા વિષયનું જ્ઞાન આપવું. તે ઉપરાંત કાંઇ પણુ સખ્તાઈ બાળકના 
કોમળ અગ ઉપર ન વાપરવી, મન દઢ રાખવું, પણુ તેતી સાથે સુકોમળ 
રાખવું, તથા બાળકના સ્વભાવની પૂર્ણ પરીક્ષા પ્રથમથી કરવી. બાળક સાથે 
સહનશીલ તથા સુશીલ્ષ થવું, આખા જગતૂતી આશા બાળક ઉપર જ છે. 


ર#ૃછિતી શરૂઆતમાં જ્યારે મનુષ્યતે કાંઇ પણુ પ્રકારનું જ્ઞાન નહોતું 
તયારે બાળકને ઉછેરવાની જવાબદારી સ્ત્રોને શિર જરા પણુ નહોતી. ન્નતવરતી 
માફક બાળક મોટાં થતાં અતે તેતે ખાવા પીવાતું તથા એઢવા પાથરવાનું 
ખુરૂં પાડવાતું કામ પુરૂષને શિર્‌ હતું. માત્ર છેક બાળક ઉમરમાં માતાનાં 
દૂધ ઉપર છોકરૂં ઉછરે તેટલે વખત જ માતાને જ્રિર્‌ જવાબદારી રહેતી. 


તિશાળે। સ્થપાયેથી તેતી કેળવણીની દેખરેખ પણુ તેને રાખવી પડતી 
નથી. ત્યારે માત્ર તેતે પોતાતી સારી રીતભાતથી અતે સારા શિક્ષણથી 
છોકરાના મનમાં નીતિતો પાષ્ો દઢ કરવો એટલું જ કર્ત્તન્ય રહુ. તે પણુ 
સ'પૂર્ણ રીતે ના થાય એ કેટલી દીલગીરીની વાત છે ? પરતુ આવા મોટા 
કર્તવ્ય ઉપર કાંઈ જ લક્ષ અપાતું નથી, તેને માટે કોઇ કાંઈ શ્રમ લેતું 
નથી; તેનો કોઇ કાંધ વિચાર્‌ કરતું નથી. નતવરની માફક કાંઈ છોકરાંને 
ઉછેરાય નહિ, તેમ સ્વાભાવિક રીતે એ બાબત આવડે એવી કાંઇ એ 
સહેલી વાત નથી. એમાં ધણી સાવચેતી રાખવાતી જરૂર છે. આ સધળી 
બાખત સુશિક્ષિત માતા હશે તો જ સમજી શકશે. બાળક તથા અભણુ 


જુ. બાળકનું ગૃહશિક્ષણુ. 


“માતા આમાંનું કાંઇ સમજી શકતી નથી. નાનપણુ રમત ગમતમાં ગાળેલુ 
હોય, નિશાળોમાં આ વિષય ઉપર કાંઈ જ લક્ષ અપાયલું નહોય; પુખ્ત 
ઉમર થતા પહેલાં તો તેતું લમ કરવામાં આવે અતે યુમળી વયમાં છેકરઃ 
ઉછેરવાની મહાન જવાબદારી તેને શિર્‌ આવી પડે એટલે પોતાની ફ્રન્ને 
શી છે તેનું તેને જરા પણુ ભાન શી રીતે હેય ? અતે પોતાની પ્રેજને તે 
શી રીતે સુધારી શકે ? પુરૂષો ”નતનેો ઉદ્ધાર કરવાને, તથા દેશની ઉન્નતિ 
કરવાને ભલેને મોરી મોદી ઉમેદે! રાખે પર'તુ જ્યાં સધી માતા સુશિક્ષિત 
નથી, પોતાનું કર્ત્તત્ય સમજી શકતી નથી, ત્યાં સુધી કદી દેશને ઉદ્ધાર 
થવાતો નથી. , હ 

ખાળકના પ્રથમ અમુલ્ય દશ વષે? 

(વૈં) બાળકનાં જે પ્રથમનાં અસુલ્ય દશ વર્ષ તેટલા વખતમાં તે; 
તે માતા પાસે જ ધણો ભામ રહે છે, તે તેથી માતાના આચારવિચારનઃ 
છાપ તેના મન ઉપર વધારે પડે છે. ખાળક દરેકે વસ્તુ નેઇઇ નેેઇનતે જ 
કરતાં શીખે છે. ખોલતાં ચાકતાં સર્વ મોટાનું અનુકરણુ કરીને શીખે છે 
છ/ રીતે તેની 'વર્તણુંકતો પાયો પણુ ધણે ભાગે અતૃકરણુથી જ બ'ધાય છે 
માટે માતા પિતાએ તથા આસપાસનાં સર્વ વડીલે ધણી જ સાવચેતીથી 
રહેવું જનેઇએ. જેટલું પ્રથમનાં દશ વર્ષમાં બાળક શીખે છે તેટલું પછી 
જ'દગીમાં શીખતાં નથી. માટે તે જ વખતે ખરી સભાળ રાખવાની છે. 

બાળક તથા તેાડરે* 

(૧) ખાળકે। ધર્‌માં જ ઉછરીને મોટાં થાય છે. હવે આપણા દેશન! 
લોકોની સ્થિતિ ન્નેતાં ઘણે ભ્રાગે તો છોકરાં મા પાસે જ ઉછરે છે. કારણુ 
કે નોકર રાખી શકે એવી સ્થિતિના લોકનું પ્રમાણુ એછું છે; પરતુ જે 
છેકરાં નોકર પાસે ઉછરે છે તેની માતાએ વધારે સાવચેતી રાખવાતી છે. 
નોકરેમાં જે કાંઈ કુટેવ હશે તો છોકરાં તેનું તરત અતુકરણુ કરશે, નોકરો 
લાડ કરીને છોકરાંને બગાડશે. તે માટે દરેક ઝીણી બાબત ઉપર લક્ષ આપ્યા. 
વિના નોકરોને છોકરાં સૉંપનાં નનેઇએ નહિ'. 


પ્રકરણુ ૨ જાં-નીતિની કેળવણી. ૭ 


પ્રકરણુ ૨ જા. 
ખની ટન 
નીતિની કેળવણી. 


---૦--- 


સામાન્ય ૩ેવે! 


મતુષ્યતો સ્વભાતર અભ્યાસતે લીધે બ'ધાય છે. મહાન તત્ત્વવેત્તા બેકન 
કહે છે કે આપણા આચાર વિચાર ગમે તેવા હેય પર'તુ આપણી વર્ત્તણુંકતો 
આધાર્‌ આપણને પડેલી ટેવ ઉપર હેય છે. “ મૂતુષ્યના વિચાર તેમની 
શૃત્તિ મુજબ હોય છે, તેમની વાતચિત તેમના જ્ઞાન અતે અભિપ્રાય મુજબ 
હોય છે; પણુ તેમનાં આચરણુ તો તેમતે જે અભ્યાસ પડયે હેય છે તે 
મુજબ જ હેય છે. “ બાળકને કૈેળવનારની એજ ફરજ છે કે તેમતે મૂળથી 
સારી ટેવ પાડવી, કે જેથી તેમની વૃત્તિ સદ્તરર્તન તરક થાય. 


એકતું એક આચરણુ વાર'વાર થાય તો તેથી રેવ બધાય છે; તેથી 
આળકને માટે અમુક કાર્ય સારૂં છે કે ખોડું તે જનણુવા માટે પહેલવહેલું 
એ જાણુવું અવસ્યક છે કે એ કાર્ય નનતે સારૂં છે કે નહિ; તે ઉપરાંત એ 
કાર્યની પુતરારૃત્તિથી જને એને! અભ્યાસ પડે તે તે પડેલી ટેવ સારી થશે 
કે નહિ ? સાધારણુ રીતે તદુરસ્ત બાળક્ને હરવુંકૂર્વું ધણું પ્રિય હેય 
છે, તો માતાએ તેતે તેમ કરતાં રોકવું ન નજેેઇએ. બાળક જે વસ્તુ જીવે 
છે તેતું અનુકરણુ કરવાની તેને રેવ હોય છે. ફૂતરાં, બિલાડાં, ધોડા, ગાડી, 
ગન્જન સર્વ ચેતન અચેતન વસ્તુનું બાળક અનુકરણુ કરે છે. દરેક બાબત 
આળક અતુકરણુથીજ શીખે છે. ખાવું, પીવું, ચાલવું, રમવું સવ અતુકરણુ* 
થીજ તેતે આવડે છે. તો બાળક પોતાનાં વડીલના અવાજ, રીતભાત, 
સ્વભાવ, અતે બીજી હજારો! ઝીણી બાખતતું અતુકરણુ કરે તેમાં કાંઈ નવાઇ 
નથી* પણુ તે ખાબત ઉપર માતા પિતા કાંઈ પણુ લક્ષ આપતાં નથી. આથો 


ઈ બાળકનું ગૃહૃશિક્ષણુ. 


ધણીવાર માઠાં પરિણામ થાય છે. માતા પિતાનાં કાંઈ પણુ કુલક્ષણુ હોય 
છે તો તે તરત બાળક શીખે છે. તે માટે માતા પિતાએ તથા દરેક વડીલે 
સર્જ ખાબતમાં ધણીજ સ'ભાળથી બાળકના માં આગળ વર્તવું જેધએ- 
એક પણુ અવિચારી શખ્દ કહાડવો નહિ કે અધોગ્ય આચરણુ કરવું નહિ. 
જે બાળક ન્નેશે કે માતા પિતા કદી પણ્‌ અસત્ય બોલતાં નથી કે કોધને 
અવકાશ આપતાં નથી તો બાળક કદી અસત્યવાદી કે કે।ધી થવાને! સભવ 
નથો. પરતુ બાળકના મોં આગળ માતા પિતા અઘડોગ્ય વર્તણુંક રાખશે તો 
પછી ગમે એટલે ઠપકો આપ્યા છતાં પણુ બાળકતે સારી* રેવ પ?શે નહિ. 


જ્યાં ખાળકેને સર્વા પ્રકારની કેળવણી માતા પોતે આપે છે ત્યાં અનુ- 
ફરણુનો અવકાશ ધણે વધારે છે; કારણુ કે સ્વાભાવિક રીતે બાળકની વૃત્તિ 
માબાપની પ્રકૃતિ જેવીજ હેય છે. તેથી નને માતા પિતા કોધી, ખેદરકારી, 
ટંગ વગરનાં ને ગ'દાં હોય તો તેવી ટેવ બાળકમાં આવે તો તેમાં કાંધ 
આશ્ચર્ય નથી. 


આજ કોરણુતે લીધે સારી શાળામાં શીખેલાં બાળકો ધરમાં શીખેલા 
બાળકો કરતાં સુચવસ્થિત રહૈ છે, અતે કાળજપૂર્વ્ક નિયમસર કામ કરતાં 
શીખે છે. કેમકે શાળામાં નિયમપૂર્જક કાર્ય થાય, અને સારાં છોકરાંની 
સખ્યા વધારે એટલે તેતું અતુકરણુ કરવાનો પસ'ગ મળે છે. તે ઉપરાંત માતા 
બાળકની ભૂલ ઉપરે સૂદ્ષમ લક્ષ આપતી નથી, ગમે એવી નાની ખામી હેય 
પણુ તે શાળામાં ખીન્ન સારા નમુનાતે પડછે તરત માલૂમ પડી આવે. 


આ ઉપરથી માલૂમ પડશે કે બાળકને કેળવણી આપવામાં ધણું જ 
સભાળ લેવાની જરૂર છે, કોઈ પણુ રીતે બાળક અનુકરણુ કરીને ફુલક્ષણૂ 
શીખે નહિ અને સર્જ રીતે ચોકસ અતે સ'પૂર્ણુ કામ કરતાં શીખે એ 
તરૂ નજર ર્ાખવી* 


પ્રકરણુ ર જાં-નીતિની કેળવણી, 


'૪ 


૧, એકાગ્રતા અથવા ચિત્ત સ્થિર રાખવાની 'ેવ* 


કેઈ પગુ વસ્તુ માટે ચિત્ત સ્થિર કરીતે વિયાર કરવાની રેવ હોય 
તો તે બહ ઉપયોગમાં આવે છે. એકની એક વસ્તુ નને બહું વાર કરવામાં 
આવે તો તેના પર ચિત્ત ચૉંટતાં વાર લાગે નહિ, અને કઠણુમાં કઠણુ કામ 
ેકાત્ર ચિત્તથી સરળ થઈ શય છે. ધણાં નાનાં બ!ળકતે પણુ આ ટેવ 
શીખવી શકાય છે. બાળક છોકરાંતું લક્ષ જેમ ધોડી વસ્તુ પર દોડૅ તેમ 
તેમતે આ ટેવ બરેભર પડે. છેકશાંતે લાડ કરીને ઘણાં રમકડાં રમવા 
માબાપ આપે તો તેથી ચિત્ત સ્થિર કરતાં બરોબર શીખે નહિ. એક ગ્ર'યકાર 
કહે છે કે છોકરાનું લક્ષ એકાદ વસ્તુમાં પરેોવાશે તો તેએ વધારે જ્ઞાન 
મેળવી શકશે. દાખલા તરીકે--કેઇ બાળકને એક દડે। રમવા આપીશું તો 
તે દડો લઇને તેતે દખાવશે, ફેર્વશે, ચાટશે, સુંધશે, ફે'ઝી દેશે ને વળી દોડીને 
પકડશે ને ફરી એમતે એમ કરશે; અતે એટલા પ્રનોગમાંથી તેતે કેટલું 
સાન મળશે ને તેની કેટલી શક્તિઓ કેળવાશે ? ગમતની સાથે તેના સનમ 
કદરતી રીતે વધારે! થશે. જે વખતે છોકરૂં આવી રીતે માત્ર દડા સાથે 
રમવામાં ગુ'થાયું હોય તે વખતે જે એક જણુ એનાં માં આગળ ધુધર્‌ા 
બતાવે ને બીજું જણુ બીજું કાંઇ ર્મડું બતાવે ને એમ ખે ચાર જ્ય 
સાથે લામાં એનું લક્ષ દોરે તો બાળક્તું ચિત્ત જરૂર અસ્થિર્‌ થવાતું. એક 
વસ્તુ સાથે જેટલા રસથી તે રમતું હતું તે રસતા ભગ થવાને. તેતું લક્ષ 
અઅતેક વસ્તુ તરક દોરાવવાથી વ્યાકુલિત થશે. બાળકને સમજણુ નહિ પડે 
કે એટલી બધી વસ્તુમાંથી કઈ પસ'દ કરવી, ને તેથી તેને ખરો આન'દ નહિ 
શાય, પથમ જે એક ચિત્તથી જ્ઞાન મેળવતો હતો તેમાં વિક્ષેપ પડશે, નવું 
કાંઈ શીખાશે નહિ અતે ઉલટું દુર્લક્ષ થઈ જશે. 

સારાંશ કે છેકરાંતે સહેલાઇથી સમજણુ પડે તેના કરતાં વધારે કાંઈ 
અતાવવું નહિ. એક વસ્તુમાં જે રસ પડયો હેય તો વધરે વસ્તુએ 
બતાવીને રૂર્લક્ષ ન કરાવવું. ભાળકને પોતાની મેળેજ કુદરતી રીતે શીખવાની 
ટેવ પાડવી. 


૧૦ બાળકનું ગૃહશિક્ષણુ. 


7* નિરીક્ષણુ* 


ચિત્તની સ્થિરતાની સાથે નિરીક્ષણુશક્તિ એટલે જીદી જુદી વસ્તુએ 
તપાસવાની શક્તિ પણુ કેળવવાની જરૂર છે. એની ઉપત્રોગિતા કાંઈ થોડી નથી. 


ખુલ્લાં મેદાનોમાં ગયાથી, કુદરતના વિવિધ દેખાવો નનેવાથી આ 
ગ્રક્તિ ધણી સારી રીતે કેળવી શકાય છે. અને તેથી જ શહેરમાં રહેતાં 
જછે।કરાંના કરતાં ગામડામાં રહેતાં છોકરાંની આ શક્તિ વધારે સારી હેય છે. 
એકની એક વરતુ ન્નેવાથી ચિત્ત શક્તિ કોઈવાર મ'દ થઈ જવા સ'ભવ છે. 
તે ભય આ રીતે દૂર થાય છે. છેકરાંતે કુદરતના જુદા જીદા દેખાવે, 
તેનાં ભેદ ને ભિન્નતા, તેએ સમજે એવી રીતે ખબતાવવાં. દાખલા 
તરીકે, જીદ્દાં જુદાં ઝાડ, ફૂલ ખતાવીને તે દરેકમાં શા ભેદ છે તે બતાવવા. 
કરાઈ ઝાડનાં થડ ઉંચાં હેય, કોઇનાં નીચાં હેય, કે।ઇ લાકડુ કડણુ હોય. 
કોઈ પોચુ' હોય, કેઈ ફલ ધોળુ' હોય, કોઈ ફૂલ ગુલાબી હોય, એ રીતે 
બાળકને જુદી જીદી વસ્તુઓ ન્નેવાની ને તેના ભેદ ”નણવાની જજ્ઞાસદ 
ઉત્પન્ન ચશે. 

શહેરામાં પણુ રસ્તે ચાલતાં ઝાડ, સૂર્ય, ચ%, તારા, મીલેોનતી ચીમતી- 
એ, તેમાંથી નીકળતા ધૂમાડા ઇત્યાદિ હરેક વસ્તુએ તરફ બાળકનું મત 
રોડે છે ને તેને વિશે ધણા પ્રકારની બોધદાયક વાતો તેતે કહી શકાય. 

ધરમાં તે ધરમાં પણુ વિવિધ પ્રકારતો સામાતસુમત, વાસણકૃસણુ 
વગેરે જે જે હેય તે જ્નેવા તપાસવાની રેવ પાડવી. અસુક ઓરડામાં શે 
શે સામાન કયે કયે ઠેકાણે છે, એવી એવી રીતના પ્રશ્ન કરીને બાળકને 
નિરીક્ષણુ કરવાની છત્તાસા ઉતપન્ન કરવો. 

ચિત્રવિઘા ( તેત્ત્રા00 ) શીખવવાથી આ યિ ધણી સારી રીતે 
3ળવી  શ્રકાય છે; પર'તુ તે મોટી ઉમરના છેકરૉને માટે છે. 

આ રાક્તિ કેળવવામાં ત્રણુ બાબત ઉપર લક્ષ આપવાતું છે. 

૧. બાળક મૂટની પેઠે એક્ની એક વસ્તુ નેયાં ન કરે એ ધ્યાનમાં 
રાખવું. સક 3 


( “% ફૂ. 


નન 


નાતાતમાતરતનજા ઇના /- 4. 


પ્રકરણુ ૨ જું.-તીતિની કેળવણી. ૧૧ 


ર- ઘણું દુર્લક્ષ થાઈ જય એટલી ખધી સાથે લાગી વસ્તુગ્મે 
અતાવવી નહિ. 

૩, બઆળક આનદ મેળવવાને બદલે એકની એક વસ્તુનું નિરીક્ષણ 
કરવાથી ગ'ભીર નત થઇ નય એ લક્ષ આપવું. ( આ તે! કવચિત જ 
સ'ભવિત છે. ) 

2-5 


૩* સ્મરણુશક્તિ* 


નિરીક્ષણુ કરવાની ટેવથી સ્મરણુશક્તિ એતી મેળે જ કેળવાશે. વળી 
તે ઉપરાંત એ શક્તિ કેળવવાનો ઉપાય એ છે કે બાળકે કાંઇ ન્નેયું હોય 
કે સાંભળ્યું હોય તેનું વર્ણન આપણે પ્રશ્ન પૂછીને તેની જ પાસે કરમ પમાણે 
કરાવવાને! પ્રયત્ન ઠરવેો., આપણે સહેલા પ્રશ્નો પૃછીને તેનો માર્ગ સરળ 
કરી આપવે. 

દાખલા તરીકે, કોઇ છોકરો હોરાની દુકાત નજેઇ આવ્યો હોય, તે! 
આપણે એકદમ એમ સવાલ ના કરવો! કે ” તે દુકાનમાં શું શું ન્નેયું, તે 
કહે.” પરતુ એવા પ્રશ્ન કરવા કે ક્રેમ પ્રમાણે ધી હકીકત બહાર આવે. 
દુકાને છોકરાએ પેનસીલ લેવા આવ્યા હતા કે નહે, પત ગના દેરા વેચાત! 
હતા કે નહિ, એમ પશ્ન પૂછીને છેવટ આપણે પોતે બધી વસ્તુ ગણી જવી. 
એ રીતે એને યોગ્ય ક્રમથી યાદ રાખવાની ટેવ પડશે. એક વસ્તુ સ'ભાર્યાથો 
ઔજ વસ્તુ સાંભળે ( 88૯00111101 ). એ નિયમ સ્મરણુશક્તિ કેળવવામ. 
બહુ ઉપયોગમાં આવે છે. 


કતાગકરલરભાભાઉરેમસતાસતાલાણઇ, 
૪. ચોકાસાઈદ--( 8૩૫૦110૦૨8. ) 


સહજ અવુભવથી માલૂમ પડૅ છે કે લખાણુથી ચે।કસાઈ વધે છે. 
કોઇ પણુ વિષય બરેખર યાદ રહેતો ન હેય તો તે ખે ત્રણુ વાર લખ્યે 
હોય તા તે યાદ ૨ખવામાં વાંધો રહેતો નથી. પરતુ છેક નાના બાળકને 
તા લખતાં આવડતું હોય નહિ તો તેને ચોકસ થતાં શીખવવા માટે લખાણુને. 


વર્‌ ખાળકતું ગૃડશિક્ષણુ. 


બદલે ખીજ કેઇ પ્રયોગનો ઉપયોગ કરવો જેઇએ. અતે તે માટે સારામાં 
સારી રોત, એ છે કે બાળકે જે કાંઈ જ્યું હેય તેતું યથાર્થ વર્ણુન તેતી 
જ પાસે અતુક્રમમાં કરાવવું. લાંખુ વર્ણુન આપવામાં પણુ ઝુશળતા ન્નેઇએ 
છે; પર'તુ એટલું લક્ષમાં રાખવું કે બાળક પાસે એક પણુ વાત ન્નેર્જાલમ-- 
શી અથવા નાઢકના પ્રયોગની માકક કહેવડાવવી નહિ. નિરીક્ષણુના વિષયમાં 
આ બાખતતું થોડુંક વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. બાળકના માં આગળ 
ચિત્રને! ઉપયોગ કર્યો હોય તો બહુ લાભ થાય છે. દછાંત તરીકે, ખે ચાર 
પ્રાણીનાં ચિત્ર બાળકને બતાવવાં, અને સદ્દમ રીતે જોદાં જુદાં જાણીતાં 
પાણીની તેની સાથે સરખામણી કરવી, અને પછો આસપાસનાં ઝાડ, 
ટેક્રીએ, મેદાન, ખદક, નદીએ। વગેરે દેખાવ તરૂ તેનું ધ્યાન ખેચવું. પછી 
સૃદ્મ બાબત ઉપર લક્ષ રાખવાની ટેવ પડશે, ને તેના પરિણામે તે ચોક્સ 
થતાં શીખશે 

ગણિતને લીધે ચોકસાઇ બહુજ વધે છે. પણુ છેક નાનાં બાળકને ગણિત 
'આવડેૅ નહિ તેથી આવા કે!ઇ પ્રકારથી બાળકને દરેક કાર્યમાં ચોકસ થતાં 
શીખવવું જોઇએ. 

ડટ 


પ્‌. કુલ્પનાશક્તિન-( 111111811011. ) 


પ્રત્યક્ષ દછિએ જેએલી વરતુએથી મન જ્યારે સ'તુછ નથી થતું યારે 
કાંઇ વધારે ચલતી વરતુ ઉત્પન્ન કરવાને. કલ્પનાશક્તિ નમ્રત થાય છે. આ 
ઉપરથી જણાય છે કે ક૯્પનાશ્રક્તિ માટે ખે બાબત જરૂરની છે. પ્રથમ તે 
મન ઉપર કાંઇ પ્રબળ અને અદ્ભુત છાપ પડેલી હેવી ન્નેધએ. કારણુકે 
અ્રઇ પણુ પ્રકારના માનસિક સ'ગ્રહ સિવાય કલ્પના ઉદ્ભવી શકે નહિ. 


બીજું એ કે પ્રત્યક્ષ બસ્તુ અતે કલ્પિત વસ્તુ એક જ ના હેવી ન્નેઇએ. 
દૃછિતા અનુભવમાં આવે તેનાથી કાંઇક વધારે મેળત્રવાતો પ્રયત્ન કરવો! એજ 
ક્રલ્પનાનું કાર્ય છે. બાળક જે કાંધ જીવે અથવા સાંભળે તેતાથો સપૂર્ણુ 
-સ'તુષણ્ટ થતું હેય તો કલ્પનાતો અવકાશ રહે નહિ. 


પ્રકરણુ ૨ જું.-નીતિની કેળવણી. ૧૩: 


તેટલાજ કારણુને લીધે બાળકને રમકડાં એવાં આપવાં કે જેથી તેમની. 
તર્કેરક્તિ મદ ન પડી નય. કેટલાંક વિલાયતી રમકડાં એટલી સ'પૂર્ણ 
સૂષ્્મતાથી બનાવેલાં હેય છે કે તેમાં કાંધ પણુ કલ્પનાશક્તિ કેળવવાને! 
ગ્મવકાશ રહે જ નહિ. 

પ્રાચીન સમયની દેવ દાનવેતો વાર્તા કદી સ'ભળાવ્યાથી આ શ્રક્તિ 
સારી ખીલી શકે છે; કાર્‌ણુ કે વાર્તામાં આવેલી વસ્તુએ એના સામાન્ય 
અનુભવ કરતાં ધણીજ જુદી હોય. 

ઝક 
૬, નિયશિતપણું* 

ઘરમાં જે સર્વ નિયમપૂર્વક વ્યવસ્થા હશે તો! બાળકને નિયમિત 
થવાની રેવ પ્રથમથી જ પડશે. તો પણુ માત્ર જનેયાથી આ રીત પુરેપુરી નહિ 
આવડે. એને પોતાની મેળે ક્રમસર વ્યવસ્થા રાખતાં શીખવું જનેઈ એ, નહિ 
“તો એને એમજ લાગશે કે મહેનત વગર જ સર્વ ક્રમસર વ્યવસ્થા રહી 
શકે છે; અને અવ્યવસ્થાથી કેટલું તુક્સાન થાય છે એનો ખ્યાલ 
પણુ નહિ આવે. 

માટે છેક નાની ઉમરથી એનાં રમકડાં એતી પાસે બરોબર જગાએ 
મુકાવી દેવાં જઇએ અતે પ્રસંગોપાત જે બરેબર ન મુકાયાં હોય તે! 
તેનીજ પાસે પ્રી શાધાવવાં અતે એની રીતે શેધધતાં કેટલી મુસ્કેલી પડે છે 
ઝને ખ્યાલ તેતે આવવા દેવો. અને એ રીતે અબ્યવસ્થાથી કેટલી અગવડ 
પડે છે તેતું ધંમે ધીમે તેને ભાન આવશે. 

ટડ 
૭. ફેરેજ, ધર્મ; ડત્ત વ્ય? 

મતુષ્ય જન્મ બ્યર્થ ગુમાવવાતે મળ્યો નથી. દરેક મનુષ્યને શિર 
જુમેદારી તો છે જ. મતુષ્યને કોઇ પણુ પ્રકારે પોતાની ફરજ અદા કરવાની 
છે. આ સિહ્ધાંત બાળકના મતમાં નાનપણુથી ઠસાવવે। ન્નેઇએ. 

પાતાના વડીલ પ્રત, પોતાનાથી બાળક હોય તેમના પ્રચે નાની 
સેદટી કૂરન્ને છે તેની મહત્તા ઠસાવવી જેઇએ. 


"૧૪ બળકતું ઝૃડરિક્ષણુ- 


અસુક વસ્તુ આપણી માલ૪ીની છે, આપણે સ્વાધીન છે, અયવા 
'અસ્રુક વસ્તુ ઉપર્‌ આપણે હક છે એતો અર્થજ એ છે કે એ સર્વ પ્રત્યે 
આપણી પણુ કાંઈ ૬રજ છે. 


બાળક પાંસે રમકડાં હેય તો બાળકનું કર્ત્તન્ય છે કે તે રમકડાંનો 
ઉપથેગ યથાર્થ કરવો, તેતે ભાગવાં, તોડવાં નહે અથવા ખાવાં નહિ. 
રમકડાંની સ'ભાળ રાખવાની અતે તેમને બ્યવસ્થિત રાખવાની રવ શીખ- 
વ્યાથી બાળકને પોતાના કત્તન્યનું ભાન થાય છે. ર 


રમકડાં કરતાં પાળેલાં નનનવરે રાખ્યાથી કર્ત્ત વ્યખુદ્ધિ વધારે ખીલે છે- 
પોતાના પાળેલા પોપટને કે કુતરાતે વખતસર ખવડાવવું નેઇએ, તેમને 
વધારે મહેનત ન આપવી ન્નેઇએ, તેમના ઉપર મમતા રાખવી નેધ એ એ 
વાત ખાળકના ચિત્ત ઉપર્‌ જલદી ડસે છે. 
ખાળકને નાનપણુથી ગૃહવ્યવસ્થાનું કાંધકે “જનુજ પરતુ ઉપયોગી કામઃ 
સૉંપવ્રામાં આવે તો સારૂં, એ રીતે તેમતે ચાનક રહે કે આપણી આ 
મૂરજ, જુમેદારી છે. પોતાના વડીલ તરક, પે!તાનાં ભાઈ બહેન પત્યે, નોકર 
પ્રયે, જનસમૂહ પ્રત્યે તેમની શી શી કરને છે તે તેમને સમનનવવું 
જેઈ એ, અતે તે સમજવવાનો સહુથી ઉત્તમ રસ્તો એ છે કે એ વિષયતે 
ખેોધ લાગે એવી વાત્તાં કડી સ'ભળાવવી. 
5522: 
૮ રૂચિ. 
ખાળક ન્ને ત'દુરસ્ત અને ઉદ્યોગી હોય તે તે ધર્ણું કરીને ખાવામાં 
અસંતોાષી કે લોભી હોતાં નથી. જે મા, બાપ તેમને ઊંધું દધાંત બેસાડે 
તા જ આવાં છોકરાં ખગડવાને! સભવ છે. 
ખાળક નને બહુજ નાજુક હોય અથવા ખોરાક તરક તેની મુદલ રૂચિ 
જ ના હેય તો જ ખોરાકમાં અતિશય ઝીયુવટ રાખવાની જરર છે, અમુક 
વસતુ ભાવે છે, અતે અસુક નથી ભાવતી એવી રેવતે જરા પણુ ઉતેજન 
આપવું નહિ. જે પીરસ્યું હેય તે બાળકે ખાવું જોઇએ, એવી જ ' રીત 


ગ્રકરણુ ૨" જીં.-નીતિની કેળવણી. કૃપ 


બનતા સૃધી રાખવી નેધએ. શારીરિક અશડિત એ એક અપનાદ છે. બાળ 
ને સાધારણુ ત'દુરસ્તી સારી હોય તો તો ૦૮રા ભૂખ વધારે લાગવા દીધી 
હેય તો જમવા પર રૂચિ સારી થશે. 


કદાચ કોઇ બાળકતો આહાર અતિશય હોય તો તેને મર્યાદામાં રાખ- 
વાતે સરળ રસ્તો એ છે કે જમતાં જમતાં તેતું ચિત્ત કાંઈ બીજ વધારે 
આકર્ષક વસ્તુ તરપ્‌ દોરવું. 


અતિશય આહારને રોકવો સહેલો છે; પરતુ ખોરાકની બહુ ચેવટ 
હેય તો તે સુધારવું જરા કઠણુ છે. કદાચ શારીરિક પ્રકૃતિ જ એવી હોય 
કે અમુક વરતુ પસદ પડે ને અમુક ન પડે અથવા તો સારા જ પદાર્થ 
ખાવાને શેખ જ હોય, આ ખેમાંથી કયા કારણુથી બાળકને અમુક ખારાક 
તર%્‌ રૂચિ વધારે છે તે નનણુવુ' ન્નેઈએ. આ માટ પણુ તેના ચિત્તને રમત 
અથવા ખીજી આકર્ષક વસ્તુ તર્‌ દોરવું. જે સારે! પદાર્થ ખાવાતો સેોખ. 
માત્ર હશે તો તો રમતની ધ્રતમાં ગમે તે મૂડયું હશે તે ખાધ જશે. પરતુ 
તેમાં દાક્તરનતી સલાહ લીધી હોય તે। વધારે સારૂં. 


હુંકામાં એટલું જ કે બાળકે ખોરાકને માટે વિના કારણે આનાકાની 
કરવી ન જ્નેઇએ, ને તે દૂર કરવાનો રસ્તો એજ છે કે જમતી વખતે બાળક 
સમજે તેવી સારી વાતો કહેવી અને જમતા પહેલાં પુષ્કળ કસરત કરાવવી, 
અને ખાવાનો વખત પણુ એવે મુકરર કરવો કે જેથી બાળકને બરાબર 
ભૂખ લાગ્યા પહેલાં જમવું ન પડૅ. બાળકને રમત ગમતને।, હરવા ફરવાને(, 
ક્રોધને જમ્યા પછી આરામ લેવાનો, એવા એવા વિવિધ પકારના શોખ 
હોય છે. તે દરેક માટે એટલું લક્ષમાં રાખવું કે કોઈ પણુ બાબતમાં તેની 
સ્વત'ત્ર ઇચ્છા પ્રમાણે કાર્ય થઈ શકશે નહિ. ધરના કાયદાને અનુસરીને તેણે 
ચાલવું જઇએ; અતે માબાપે જે વખત મુકરર કર્યો હોય તેજ પ્રમાણે કાયે 
ચવું જઇએ. સ્વેચ્છાચાર્‌ થવો ન નનેઈએ- 


૧૬ બાળકનું ગૃદૃશિક્ષણુ. 
હ. ઈચ્છાશક્તિ*-( 911. ) 


ચિત્ત સ્થિર રાખવાની રેવ જેવી રીતે કેળવાય છે તેવી જ રીતે ઈચ્છા 
સક્તિ પણુ કેળવાય છે. તે ઉપરાંત આ શક્તિ માટે બે બાબતો લક્ષમાં રાખવ. 
પ્રથમ તો! બાળકને કેઇ/ વખતે સહેલું કામ સૉંપવું જનેધએ. આથી તેનામ 
કાર્ય કરવાની હીંમત આવશે; અને વારવાર નિષ્ફળ નહિ થવાથી તેને 
ઉત્સાહ કાયમ ર્હેરે. 

બીજાં, વળી કેઈ વાર બાળકને જરા કઠટણુ કામ પણુ સૉંપવું, જેથી 
તેને પોતાની અકલ દોડાવવાની રેવ પડે, અને જતિ પ્રયત્ન વધારે કરવાની 
રેવ પડે. આથી તે પોતાના ગમે તેવા કાર્યથી સ'તુદ નહિં રહે ને વધારે 
સારં કરવાની ટેવ પડશે. 

અમુક કાર્ય કરવાની, અમુક વૃત્તિ અટકાવવાની, બાળકનામાં શક્તિ 
છે કે નહિ તે નેવાનો વિવેક માતામાં હોવે ન્નેઇએ. 

બાળકની દચ્છા તોટી પાડવાનો હેતુ કોઈવાર રાખવો, નહિ. 


અલખત્ત જેને બાળક આપણી આનગાનોા અનાદર કરે તો ખેલાશક તેની 
તેને શિક્ષા કરવી, અને ગમે તેમ કરીને આપણી આના તેની પાસે પળા- 
વવી. પરતુ હમેશ એ લક્ષમાં રાખવું કે તેની ઇચ્છા તોડી પાડવાનો આપણે! 
હેતુ ન હોવો ન્નેઇએ, પરતુ તેતી ઈચ્છાને ખરો માર્ગ દેખાડવો ન્નેઇએ- 





૧૦ આજ્ઞાનું અતુસરણુ* 


નને બાળકને ડહાપણુથી, નિઃસ્વાર્થ દષ્ટિથી અને દહતાથી કેળવાય તો 
તે ધણુ કરીને આનાંકિત જ થાય. 


કેઈવાર બાળક કાંઈ નિર્દોષ રમતમાં ચુ'થાએલું હોય, અને તે વખતે 
કાંઈ ખાસ ઉતાવળ અથવા અગલ ન હોય એવું કામ કરવાની તેની મા 
આતા કરે તો સ્વાભાવિક રીતે માની આતાને! અનાદર કરવાની તેને ઇચ્છા 
ચરે, અને ફરીથી એવે પ્રસગે તે આજ્ઞા નહિ માને. 


પ્રકરણુ ૨ જું.-નીતિની કેળવણી. ૧૭ . 


આ ઉપરથી લક્ષમાં રાખવું કે આપણી આગ્ઞાનો અનાદર ન થાય તે 
માટે ધણીજ સાવધાનીથી પ્રસંગાનુસાર આજ્ઞા કરવી. ભાવાર્થ એવે નથી. 
કે માતાએ બાળકની જ ઇશ્છાનું લાલનપાલન કરવું, કે દર્‌ વખત યેગ્ય 
કે અયોગ્ય તેની ઇગ્છાનુસારજ વર્તવું. પર'તુ વખંત વિચારીને જ કહેવું કે 
આળકને અનાદર કર્વાતો અવકાશ જ ન રહે; અને તેવે વખતે આતા 
પળાવવાને ઘણાંજ ૬ઢ રહેવું. એકવાર આનસ્ઞા કરી એટલે બાળક ગમે તેટલી 
આનાકાની કરે તોપણુ તે તરફ લક્ષ ન રાખવું. એક વખત ન્ને આપણી 
દચ્છા વિરૃદ્ધ બાળકની માગણીને ઉત્તેજન આપ્યું તો બાળકનું ન્નેર વધશે 
ને ધીમે ધીમે તે આનાનો અનાદર કરતાં શીખશે; અને એ રીતે મા તરક્‌- 
ની માનભત્તિનો નાશ થશે. 


માતાપિતા તરફ બાળકતો પ્રેમ અતે માનદૃત્તિ હશે તો બાળક આપેઃ 
આપ માખાપતું કહ્યુ' કરતાં થશે; માત્ર માના ચહેરા તરક દદિ કર્યાથી જ 


તેને ખબર્‌ પડશે કૈ કાર્ય હું કરૂં છું તે ખરૂં છે કે ખોટું ને તે પ્રમાણે જ 
તે વત શે. 


બાળકને કાંધ્ક ઉપયોગી અને તેનાથી થઈ શકે એવું કાય પ્રથમથી 
સૉપવું તો તેને ક્લા મુજબ કામ કરવાની રેવ પડશે. 


કોઇઇપણુ બક્ષોસની લાલચ આપીને કહ્યુ' કરાવવાની રેવ પાડવી નહિ- 
કલુ" કર્યાથી તેમનાં વખાણુ થાય છે, અથવા તેથી તેમતી મરજી સચવાય 
છે એમ પાછળથી તેએને આપોઆપ પરિણામ સમજશે, કોઈવાર તેમને 
એમ પણુ જાણુ કરાવવી કે જે આ વખતે કહ્યું ના કર્યું હોત તો અગુક 
વસ્તુ તેને ન મળત અને આટલી ખુશી તેને ન થાત; પર'તુ કોઇ પણુ કારણુ- 
સર તેમને લાલચ આપી પટાવીને કહ્યુ' ન કરાનવું. 


આતા કરતી વખતે માતાએ સ'પૂર્ણુ વિચાર કરીને કરવી, પણુ એક 
વાર્‌ આસ્તા કરી એટલે તે પ્રમાણે વગર લાલચે; વગર પટાવે બાળક પાસે 
તે પળાવવી જ ન્નેઇએ. પ્રથમથી જ જે આવી ટેવ પડી હરે તો આગળ 


૧૮ ખાળકનું ગ્ૃહશિક્ષણુ. 


“જતાં માખાપને કે છોકરાંને કોધ્તે ભારે નહિ પડે; અને જે પહેલેથી 
રવ પડી દરો તો બહું ભારે શિક્ષા કે નરેજીલમ નહિ કરવે! પડે, 


ગુન્ઠા પ્રમાણે ટોઈવાર શિક્ષા પણુ કરવી, તે તે એવી રીતની કરવી 
38 તેના મન ઉપર તેની બરોબર અસર થાય અતે ફરીથી તેવાં કામ કરતાં 
જાચકાય. દાખલા તરીકે કાંઈ પણુ કામ વખતસર ન થયું તો તે કામમાં 
તેને જે કાંઈ લાભ મળવાને! હેય છે તે તેતે થવા ન દેવે।. પરતુ દર 'વ'ખત 
મમ કરવું અશડય છે. બાળકે એમજ સમજવું જેધ્એ કે જે કાંઈ નિયમ 
જોય છે તે તેના ભલાને ખાતર હોથ છે, અને તે જ 'કારણુથી નિયમ- 
'શગને માટે સજા થાય છે. 


છેવરે એટલું કહેવાતું અગત્યનું છે કે દર વખત સન્ન કર્યા સિવાય 
નને બાળક કહ્યુ' ન કરતાં હોય તો એમજ અતુમાન કરવું કે નિયમના 
ખઅ'ધારણુમાં, આન્તા કરવામાં માખાપની પોતાની જ કાંધ ખામી છે. 


ઘણીવાર માબાપ એમ નાણું છે કે બાળકતી ₹?છાનુસાર કાંધ પણ 
ન જ થવું નેઇએ, અને દર વખતે તેની નિર્દોષ ઇચ્છા પણુ તોડી પાડ- 
વાનો પ્રયત્ન કરે છે; કુદરતની વિરૂદ્ધ વર્ત્તન કરવા જય છે. આવી રીતે 
ખાળક કદી કહ્યુ' કરતાં શીખે એ વાત કેવળ અસ'ભવિત છે. ઝુદરતી કાયદા 
પ્રમાણું જ વર્તન કરવું. બાળકને કરીએ કે ભણુતી વખતે વાતો ન કરશે 
તેટલાથી જ માત્ર આના પ્રમાણે વર્તશે નહિ. આપણું કાય એ છે કૈ 
“આપણે એવી રીતે શીખવવું કે એને [ભણુવામાં રસ ઉપજે, ને નને રસ 
ઉપજરે તો સ્વાભાવિક રીતે કદી પણુ તેને વાત કરવાતું મત નહિ થાય. 


આગા ભગ થાય ત્યારે આપણી પોતાની આજ્ઞા કરવામાંજ ભૂલ છે 
કુ ખાળક્ની ભૂલ છે એ પહેલવહેલું નેવું જોઇએ. 


પ્રકરણુ ર્‌ જુ'. નીતિની કેળવણી. પછ, 
બધુભાવ* 


છેક ન્હાનપણુમાં બાળકનુ દરેક કાર્ય કોઈની મદદથીજ થાય છે, અને 
દરેક કામમાં તે પરાધીન હેય છે; તેથી તેતે એમજ સ્વાભાવિક રીતે 
લાગે કે મારે કૈઈને સહાયતા કરવાની જરૂર નથી, ખીજની સહાયતઃ 
મળશે જ. અને નને કુટુંબનાં ન્હાના બાળકોના કાર્યમાં તેતી સહાયતા મથમરથી 
લેવામાં નહિ આવે તો તે ગમે તેટલા સીધા રસ્તાનાં, આનમાંકિતિ, અને 
ડાલાં હશે તોપણુ તેનામાં પરોપકાર, ખીજાને સહાય્ય આપવાની જત્તિ 
ઉત્પન્ન થશે નહિ. 


રૂ 


બાળકને નને ન્ડાનાં ભાં સાથે કે ખીન્ન' છેકરાંમાં રમવાની ટેવ ન 
હેય તો તે ઘણાં જ સ્વાર્થી” થવાનો સ'ભવ છે. માટે જે કુટુંબમાં ખીન્ન 
છોકરાં ન હેય તો તેમના ખીન કેઈ સ્તેહો, એળખાણુ પીછાણુનાં છોકરાં 
સાથે મિત્રાચારી કરી આપવી નેઇ!એ. 


જનવરે! ઉપર દયા રાખવાની રેવ પાડવાથી તેનામાં બધુભાવ આગળ 
જતાં સહેલાઇથી ખીલશે. 

પોતાનાં માબાપને ગઝૃહકાર્યમાં મદદ કરવાતી 2વ હશે તો આગળ 
“જતાં લોકોપયોગી કાર્ય કરવાની મુસ્કેલી નહિ લાગે. 

ન તેઓ પોતાનાં માખાપને લેકહિતાર્થનાં કાર્ય કરતાં જેરો તે 
તેમનાં દણાંતતી અસર બાળકના મન ઉપર ધણીજ જલદી થશે. 

આળકને નને કાંઇ ગજવા ખર્ચ અપાતુ હેય તે! તેમાંથી અતાથય 
લોકોને મદદ કરવાની રેવ પાડવી ન્નેપ્ એ. 

દયા તથા પરોપકારની ૧ૃત્તિ ખીલવવા માટે ચોપડીએ તથા ભાષણો 
પણુ બહું ઉપયોગી છે. પણુ તે સર્વની સાથે પ્રત્યક્ષ અનુકરણીય વર્તણુ'ક 
સાબાપની હોવી ન્નેધએ. તે સિવાય એવા લેખ કે ભાષણુ। કેવળ નિર્પયેગી છે. 


૨૦ ખઆળકનુ' ગૃહશિક્ષણુ. 


એત્ય. 
ખાળકને પથમથી જ સત્ય ઉપર પ્રેમ બેસાડવો ન્નેઇએ. એ કહેશે તે' 
સર્જ વાત સત્ય જ દરો એવો ભરૅૉસે। તેના માબાપ ને સગાંસબધીને તેન 
માટે રહે એવીજ તેની વર્તણુક હોવી જેઇએ. ખાળકને કદી પણુ અસત્ય 
બોલવાના પ્રસંગ ન આપવે ન્નેઇએ. 


જે માતાપિતા હરેક પ્રસગે સત્ય જ ખોલવાની ટેવ રાખે તો છોકરાં 
ડઝદી અસત્ય બોલતાં શીખે* જ નહિ. 

વળી સત્યને ઉત્તેજન આપવુ' હોય તો ખેઠદ શિક્ષા બનતાં સંધી કંદ. 
કરવી નહિ. કારણ કે શિક્ષાની અત્ય'ત બીક્તે લીધે બાળક અસત્યને!. 
આરારે ધણીવાર લે છે. 

બીન્ને ઉપાય એ છે કે ગમે તેવું' પણુ અસત્ય એ ઘધણ્‌ જ ભારે 
દોષ, ને નીતિતાો ભંગ છે એ વાત બાળકના મનમાં મજખુત દૅસાવવી. 

જે છોકરાંને બહુજ મારે પડતો હોય અથવા જે છોકરાંને અત્ય ત 
લાડ કરવામાં આવતુ હોય તેવાં છોકરાં ધણું કરીને અસત્યવાદી હોય છે. 

ખાળકનો કાંઇ વાંક થયો હોય તો એકદમ તેનાપર ગુસ્સે થઇને 
પ્રશ્ન ન પૂછવા. પણુ તેવે પ્રસગે માતાએ શાંત ચિત્ત રાખીને ધીમેથી યશ 
પૂછવા. જે બાળકને સ્થિર ચિત્તે જવાબ દેવાતો વખત આપશે તો ધણુ 
'કરીને જુડું' નહિજ ખોલે, ને જેને ક્રોધના આવેશમાં તમે પૂછશે તે! 
બોકને લીધે તે જરૂર અસત્યજ ખોલરે. 


એકવાર સત્ય ખોલવાની ટેવ પડયા પછી તમે ગમે તે રીતે પ્રશ્ન 
કરશૈ। તો બાળકને ભારે પડશે નહિ. પણુ પ્રથમ રેવ પાડવા માટે તો 
ધણીજ કાળજી રાખવી જેદએ. 
વાંક કર્યા કરતાં અસત્ય ભ્ાષણુ માટે વધારે ચુસ્સે। બતાવવે।. 
આ સર્વ કરતાં માતા પિતાએ પોતે હમેશ સત્યતુ”જ ગહણુ કરવું 
ગએ ઉત્તમ માગં છે. 
ડડ હા , માન્ય 


પ્રકરણુ ર. જું.-નીતિની કેળવણી. સજ 


નમ્રતા; સરળતા* 

નષ્રતાની રેવ ધણી અગત્યતી છે; કારણુ કે સ સાથે તેતે ઘણે 
-સ'બ'ધ છેઃ સયતું મળી નમ્રતામાં છે. 

ખાળકને કદી ગવિંષ ન થવા દેવાં; અને તેને માટે ઉપાય એ છે કે 
એની જે સ્વાભાવિક ૬ૃત્તિઓ હેય તેને યથેચ્છ ખીલવા દેવી. તેના દેખતાં 
કોધ પણુ પ્રસગે ખીન્ન આગળ પણુ તેની આવડતનાં વખાણું ન કરવાં; 
અથવા તો તેને કાંઇ આવડતું હેય તે! તેતું પ્રદર્શન ખીન્ન આગળ કરવું 
નહિ; કેમકે તેમ કર્યાથી બાળકને પોતાની આવડનો ખોરો મદ આવી 
«નય છે. ખાળકમાં નમ્રતા હશે તે ધીમે ધીમે તે પોતાનું સાન આપો- 
પપ વધારશે. 

૭: 


સાનવૃત્તિ. 

ખાળકનૅ જે માતાપિતા પતો માનભત્તિ હશે તો જ ખીન્નને માટે 
માનનૃત્તિ તેનામાં ઉત્પન્ન થશે. 

આજ કાલ ખાળકને ખીકને ખદલે સ્નેૅહમાં જ ઉછેરવામાં આવે છે. 
તે રીત તો પશ'સનીય છે. પણુ તેમાં એટલું સ'ભાળવું ન્નેઇગએએ કે બીકના 
નાશ સાથે માનજૃત્તિનો પણુ ભગ થાય નહિ. બાળક્ની સાથે રમત ગમતમાં 
ભાગ લેવો એ સારી વાત છે, ને તે વખતે ખાળક, ને મોટાં સર્વ સરખાં 
ગણુવાં જ્નેઇએ. પણુ તે સિવાય તો બાળક તે માબાપની પદવી જૂદી જ 
છે એ વાત લક્ષમાં રાખી હશે, તો જ માબાપનું માન સચવાશે. 

પોતાના કરતાં જબશાં, ડાહ્યાં અને સારાં લાગે તેવાં માણસ માટે 
બાળકતે સ્વભાવિક રીતે માનરૃતિ હેય છે. અને બાળકને ધણુંખર્‌ં 
પોતાનાં માતાપિતા માટે આવો જ અભિપ્રાય હોય છે. 

છોકરાં જેમ મોટાં થાય તેમ તેમનામાં ખીનનને માટે પણુ આવા 
ધકારની માનજૃત્તિ ખીલવી ન્નેઇએ. આ વૃત્તિ ખીલવવા માટે સારી સોબત, 
ઇતિહાસ અને કવિતાનો આશય પ્રસંગોપાત લેવો. પણુ છેક અણુસમજા 
નાનાં બાળકને આ ત્રણુ ઉપાય કાંધજિ કામતા નથી, પરન્તુ તેટલી ઉમરે 
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પૃણુ બાળકને પંશ્િર માટે કંઈ અવર્ણનીય માનજૃત્તિ હેય છે. તેમાંએ ને 
ભાખાપતે ભક્તિ કરતાં જગ છે તો ધધિર પ્રલે માનભત્તિ ધણીજ તીવ્ર થાય છે. 

પશ્વિર પત્યે બાળકની વૃત્તિ કેવી હેવી ન્નેઇએ, શી રીતે તેવી જૃત્તિ 
#ગ્રત કરવી તે સર્જ આગળ ખતાવવામાં આવશે. 


પૃર'તુ અહી' એટલું કહેવું ખસ છે કે બાળકના માં આગળ બહુજ 
સાવચેતીથી વર્તવું. 
ન્તે માતાપિતા ભક્તિ કરવાને! માત્ર ઢોંગ કરતાં હંશે અથવા રૂદિની 
“ખાતર જ ભક્તિ કરતાં હશે તો બાળક તે તરત ચેતી જશે અને તેથી પરિ- 
શામ સારૂં નહિ' આવે. 
આજ કાલ આપણે ન્નેદએ છીએ કે ઊછરતી પજમાં કેઇને માટે 
પણ માનની લાગણી હોતી નથી. અહ'તા ધણીજ વધી ગઈ છે. માટે અ: 
' વિષય ખાસ લક્ષમાં રાખવાને છે. છેક ન્હાનતપણથી પોતાના દેશ માટે, 
પોતાના ધર્મ માટે, દેશના માનનીય લોકે।ને માટે, બાળકોને માનરન્તિ ઉત્પન્ન 
કરવી તેમ આ વિષય ઉપર રસિક વાતો ડહી સ'ભળાવવી. મહાન પુરૂષો 
તથા સ્ત્રીએનાં જવનનૃત્તાન્ત વાંચી સંભળાવવાં, આપણા દેશની પ્રાચીન 
સ્થિતિ માટે અભિમાન ઉત્પન્ન કરાવવું. તેમજ અર્વાચીન સમયમાં પણુ 
જે જે ચિત્તાકર્ષક બનાવ બનતા હોય તેતુ' વિવેચન કરતું. આમૃ કર્યાથી 
તેની માનભત્તિ નગ્રત થરો. વાર્ત્તાએ ઠહી સ'ભળાવવી તે તેમાંથી તેમને 
કૂકત રમુજ અતે ગમત મળે એટલા માટે નદિ; પરતુ તેમાંથી તેમના 
સાનમાં કાંઈ વધારો થાય, તેમના મન પર સારી અસર કરે એવી રીતે - 
કહેવી. બાળકને કેવી તરેદની ચોપડીએ વાંચવા આપવી તેમાં પણુ ધણા 
વિવેટની જરૂર છે. તેમનામાં ઉચ્ચ ભાવનાએ ખીલે એવાં પુસ્તક બાળ- 
પણુથીજ આપવાં. 
“ હવે ઉપર્‌ વર્ણુવેલા વિષયોને સારાંશ ન્નેઇશું. 
નીતિની કેળવણી ખાળટને ધણીજ ન્હાની ઉમરથી રાર કરવી, અને 
તે માટે બાળક ન સમજે એવાં મોટાં સોયં ભાષણાની અગત્ય નથી; પરતુ 
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તેમનાં કોમળ મન ઉપર સારી છાપ ખેસે અતે તે પ્રમાણેજ તેતુ' વર્તન 
યાય તેવાજ હેતુથી સ્તેહું અને ઉત્સાહથી તેને કેળવવાતે પ્રયત્ત આદરવે।. 


સવશે જે સારૂં હોય, ત્રહણુ કરવા યે।ગ્ય હોય તેજ બાળકની સમક્ષ. 
અવુકરણુ માટે દેખાડવું; અને જેમાં દર્જ ત્તિતા અશ હેય તેનો તેને પાસ 
પણુ લાગવા ન દેવે। ન્નેઇએ. ખાસ કરીને આ બાબત મ'દખુદ્ધિનાં બાળક 
કરતાં તીત્રખુદ્ધિનાં બાળક આગળ વધારે સ'ભાળવાની છે; કારણુ કે તેમ- 
નામાં અતુકરણુશક્તિ ધણી તીત્ર હોય છે. 


ખીજાં એ કે બાળક તો નિર્દોષ જ હેય છે, એવો સામાન્ય મત હોય 
છે, તે ભૂલભરેલે છે. ધણાં ન્હાનાં છેઈકરાંતે અસત્ય ખોલવાની તેમજ 
ચારી કરવા તરક તિ હે હોય છે,,માટે એવા અ'કૂર પ્થમથીજ દાબવા ન્નેઇઇએ- 


સારી ટેવ જેમ વહેલી પડે તેમ સારૂં; કારણુકે નને જાડું ખોલવાની, 
ચોરી કરવાની, કે એવી ખીજ કેઈ કુટેવ એકવાર પડી તો. તે ટૂર કરવી 
બહુ કડેણુ પડશે. 


ખાળકનામાં સારાં લક્ષણુ આવે તે માટે પ્રથમ અગ(યતી વાત એં 
છે કે માતાપિતાએ સર્વ સારી રેવ રાખવી. આથી ખાળકતે સાર્‌ીજ ટેવ 
પડશે; કેમકે બાળકો બધી બાબતમાં ધણુ' કરીને પોતાનાં માબાપતું' અતુ- 
ઝરણુ કરે છે 


ખીજું એ ધ્યાનમાં રાખવું કે બાળકને જે નોકરોને સોંપવા પડે. 
તો સાશા તેોકરેને સંપવાં, અતે રમતમાં સોબતીઓ પણુ સારી રીતભાત- 
નાંજ રાખવાં; કેમકે સોબત હોય તેવીજ અસર થાય. ખાળકનામાં જે 
રખે તેતુ' અતુકરણુ કરવાની શક્તિ ધણીજ તીદ્દણુ હોય છે. 


આ ઉપરાંત સારી ટેવો શીખવવાનો ખીજે ઉપાય એ છે કે બાળ 
કને નીતિના ખોધની સહેલી કવિતા અથવા સત્રો ખોલતાં ૨ીખવવાં. તેથી 
ખાળકના કુમળા મન ઉપર અસર ખહું થરી. કારણુ કે જે નવા શખ્રેપ 
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તેએ ખોલશે તે પ્રમાણે તેમતે વિચાર આવરો, અતે તે વિચાર પ્રમાણે 
તેમના આચાર થશે. માટે ખ0ાધદાયક ઢવિતાએ। અથવા સૂત્રો શીખવવાં, અને 
વારવાર તે ગોખાવવાં કૈ જેથી વિચાર સારા થાય, અતે પરિણામે તેનુ 
આચરણુ પણુ સારં થાય. 

 શ્ાવી કહેવતો અને મૃત્રો સરળ હોવાં જેઇએ, તેના શખ્દો પણુ 
સહેલા અને વળી કાંધ્કે રાગવાળાં ગવાઈ શકે તેવાં રાખવાં. 


આ ઉપરાંત, સત્રો શીખવીને તેનાં દણંત બતાવવાં,. તેથી તેનો ગૂઢ 
અર્થ રક્તે રતે તેના મગજમાં ઉતરશે. 

વળી તે સત્રેતે અનુસરીને બાળકતું વર્તન થાય એમ શીખવવું. તેથી 
વિચાર પ્રમાણે આચરણુ કરતાં શીખરો. નીતિની કેળવણીમાં આ એક 
મહત્વની ખાબત છે. જેવું ખોલવું તેવું વર્ત વું. આતે માટે બહુ સ'ભાળની 
જરૂર છે. 

બાળકથી કાંઈ પણુ ગુન્હો થાય તો સ્વસ્થપણે તે લક્ષમાં રાખવે, 
અને તે સુધારવાનો પ્રયત્ન કરવો; પણુ તે વખતે ક્રોધ લાવવો નહિ કે 
બહુ સખતાઈ પણુ ન કરવી. પણુ હેતથી અને સુધારવાની ઉત્ક ઠા બતાવીને 
-શ્રયત્ન કરવો. 

ખાળકને વ'ખાણુ બહુ પ્રિય હોય છે, અને તેનાં વખાણુ કર્યાથી તે 
“સુધરી શકે છે. પણુ તે એટલે દરજ્જે ન કરવાં કે જેથી એનામાં અહકાર 
આવી ”નય. 

વળી છોકરાંને ચેર કે ભૂત વગેરેની ધાક બતાવોતે આજ્ઞા પળાવવો 
ન ન્નેઇએ. મહત્વની વાત એટલી લક્ષમાં રાખવાની છે કે નને આપણે એ 
સવ સગો અતે શીખામણો ધમાણે નહિ ચાલતાં હોઇએ તો ખાળટને 
આપેલું સજે શિક્ષણુ નિઃસ'શય વ્યર્થ જવાતું. 

ખાળક જે જૂએ તે સર્વતુ' શખ્દમાં વર્ણન કરી શકે નહિ, પર'તુ'ચારે 
તરફ બનતી ખીતા તે નજરમાં રાખે છે. તેતા દેખત્તાં આપણે જે કાંઈ 
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“એલીએ, ચાલીએ, તે સર્વની અસર તેના ઉપર થાય છે. અને ધણુ કરીને 
ગેમ માલૂમ પડશે કે આપણુ શાખામણુ પમાણે તે વર્તતાં નથી, પર'તુ 
આપણી પોતાની વતં છૂ'ક ધમારે તે આચરણુ કરે છે. 


લિસા. દ 0080820823060 


પ્રકરણુ ૩ જુ. 
બુદ્ધિની કેળવણી. 


ન્હાનપણુમાં બાળકની બૃદ્ધિ કુદરતથી જ કેળવાય છે, તો પણુ આ- 
પણે કુદરતને ધણી રીતે મદદ કરી શકીએ. 


બાળક ખોલતાં શીખે છે કે તરત તેને દરેક વસ્તુતાં નામ જણુવાતી 
જછત્તાસાં થાય છે. એ વખતે કાંઇ ઉપયોગી અને તેને ગમ્મત મળે એવી 
ચીનને તેતી આગળ મૂકવી, અનેં તે પછી તે દરેકના સામાન્ય ગુણે! કહી 
બતાવવા. આ પ્રમાણે કયાથી તેને શબ્દનું તેમજ વસ્તુઓનું સાન મળરો. 


તેતી સ્મરણુશક્તિની પરીક્ષા કરવાને તેતી તે વરતુએ થોડે થોડે 
વખતને: અ'તરે બતાવવી, અને તે બાબત યશ્ચ ' કરવા. સંખ્યા શીખવવા 
માટે થોડીક એક સરખી વસ્તુ તેને બતાવવી. પથમ દશ સધીની સ'પ્યાનાં' 
નામ પ્રત્યેક દછાંત સાથે શીખવવાં; અને એમને એમ સે! સુધી ધીમે 
બ્ીમે શીખવવું. ” 


સ્મર્ણુશક્તિ એ ઉમરે બઉ તિત્ર હેય છે, માટે મણુકા કે કચુકા 
બતાવીને દાન સૂધી આંક શીખવ્યા હોય તો અડચણુ નહિ. સખ્યા શીખવ્યા 
પછી દિશાએ. શીખવવી. પ્રથમ ઉપર, નીચે, આગળ, પાછળ, જમણું, 
ડાળી, એ શીખવવું પછી સીધી: લીટી, ગોળ, ચોરસ, ધન, એ શીખવવું : 


ર૬ આળકતું ગૃદશ્ચિક્ષણુ- 


આ સર્જ શીખવતી વખતે પ્રત્યક્ષ નમુના બતાવવા. 
આ પછી ચિત્રપોથી ઉપરથી મૂળાક્ષર શીખવવા. 


નને બાળકની માનસિક શક્તિ સારી કેળવાઇ હશે તે તેતે સાત સ'પા- 
દન કરવું સહેલું પડશે. તે માટે એટલું લક્ષમાં રાખવું, કે તેને સામાન્ય 
સાન આપતી વખતે એના મગજ ઉપર બહું ખોને ન આવે. બાળપણમાં 
ગઆ ઉપર ખાસ લક્ષ આપવાતું છે, કારણ કે એજ એની શક્તિ ખીલવાને! 
સમય છે. તે વખતે નને અતિશય શ્રમ પડે તો ખુદ્ધિ જડ થઈ નાય. 


ખુદ્ધિ અતે ઇન્દ્રિયશક્તિ સાથે જ કેળવવાં જ્નેઇએ; કારણ કે 
વજ્નેવાથી અને સાંભળવાથી જ ગાન આવે છે. દઘાંત તરીકે જે બાળકની 
આંખ અતે કાન તીત્ર હરે, તે બીશ#નના કરતાં વધારે જલદી ન્નેઈ શકશે ને 
સાંભળી શકશે, એટ્લુંજ નહિ, પણુ તેને જે કાંઈ સમનવવાતુ' હશે તે, 
તે જલદી સમજ જરે. 


આંખ અને કાન એ ખે ઇંદ્રિઆ દ્રારા સાન પ્રાપ્ત કરાય છે, અને 
તેનો ઉપાય પણુ પ્રથમથી જ બાળકેને આવડે . છે. તેથી તે બન્ને ઇન્દ્ર 
એને મૂડીથીજ કેળવવી ન્નેઇએ. સાધારણ રીતે સમાન જણાતી 
વસ્તુઓથી ભેદ શેધી કાઢવાની રેવ બાળકને પાડવી ન્તેઇએ, એથી તેની 
વિવેકશ્રક્તિ સારી કેળવારે. 


એક બાખત ઉમેશાં લક્ષમાં રાખવી. બાળકને એવી રીતે શિક્ષણુ 
આપવું કે જેથી તેતે આન'દ મળે. કેઈ એમ ધારે છે કે ,માત્ર રમતથી જ 
આન'દ મળે, અને શિક્ષણુ માટે તો બહુ ગભીર પ્રયાસ નેઇએ; અને 
તેને લીધે શરૂઆતમાં તો કઇજ વેઠવું પડે. પર'તુ આ મત ખોટો છે. 
રમતમાં પણુ ધણીવાર પ્રયાસની જરૂર 'પડે છે, છતાં આનદ મળે છે, તેતું 
-કાર્ણુ એટલુંજ છે કે રમત પોતાની રાજી ખુશીથી કરવાની ' છે, કોઇના 
દબાથુથી કરવાની છેતી નથી, પ્રયાસને. લીધે કાંઈ કણ નથી. વેઠવું પડતું; 


પ્રકરણુ ૩ જાં.-ખુદ્ધિની કેળવણી. ર૭. 


પરતુ દખાણુના પરિણામે કષ્ટ આવે છે. રમતમાં .પણુ જેને દબાણુ કરવામાં 
આવે તો એજ પરિણામ આવે. 


મહાત્મા મતુ કહે છે કે, 
સર્થ પર્વના કઃ સવમાસ્મયનાં બુત । 
ઘતટદ્નિયાત સમાસેત જટ્ળં ગુલકુઃ લચ: 1 


જે વસ્તુમાં પારકાને વશ રહેવું પડે તે બંધી ખરાબ, અને ને સ્વ!- 
ધીન હેય તે સર્વ સારી; સુખમ અને દુઃખની કુ'કામાં વ્યાખ્યા એ ન્ાણુવી. 


કીન્ડરગાર્ટનની પહ્દિથી ધણે અ'શે રમત સાથે શિક્ષણુ આપા 
શકાય છે. પણુ એમાં પણુ ખામી જણાય છે. વિના કારણુનાં બ'ધન એ 
રીતિમાં રાખવાં પડે છે, અને ય'ત્રની માફક બાળક શીખે છે. ધણી જ 
ન્હાની ઉમરે તો ન કુદરતને જ સૉંપવાં યોગ્ય છે. માએ તો તે વખતે 
એટલુંજ કરવુ' કે તેતે આન'દમાં ૨ાખવાં, તેના ઉપર કેઈ પણુ રીતતે! 
બોશ્તે ન નાખવો. બાળકની જનત્તાસા તીત્ર કરવી, તેને જગ્રત કરવી, અને 
તેટલા માટે વિવિધ પ્રકારની વસ્તુએ તેની નજર આગળ મૃકવી. આથી તે- 
પોતાતી મેળે જ સર્વ વસ્તુતું' નાન મેળવી શકશે. જો આ ખાબત લક્ષમા 
ના રહી તો માબાપના સર્વ પ્રયત્ન અને સર્વ કાળજી નિષ્ક્ળ જશે. 


બાળકતુ' મન ન્ને કે કુમળી ડાળીની માકક વાળી શકાય છે; તો પણુ 
તેને દબઆાણુ કે સખત કાયદા તો ખહુજ અપ્રિય હોય છે. એતી શાખવાની 
કે સાંભળવાની જે વખતે ઇગ્છા ન હેય તેવે વખતે જે એને કાંઈ પૃછીશું 
કે કહીશું તો તે વાત ઉડાવવાનેોજ પ્રયત્ન કરશે. 


ખાળક જે કાંઈ પ્રશ્ન પૂછે તેના સરલ અને સૂચક જવાબ આપવાથી 
તેને ઉત્તેજન મળે છે, અને તેતું સાન સહેલાઇથી મળી શકે છે* છેકશાંને 
આપશે પોતે પ્રશ્ન પૂછીને કાયર ન કરવાં. તેમના અત્તાનથી તેમતે પોતાને 
શરમ આવે એવી રીતે શિક્ષણુ ન આપવું. તીત્ર ખુદ્ધિવાળાં અને લાગણી 


ર૮ ખાળકવુ' ગૃહશ્િક્ષણુ- 


વાળાં છોકરાંને પોતાતું .ન્યુનપણ' કખુલ ઢરવું' બહુ રૂચડું તથી. આપણાં 
ખરોખરીઆં છે એવીજ રીતે તેમને ગણુવાં. 


પ્રરેક બાળકના સ્વભાવ ઉપર શિક્ષણુતા આધાર છે. માટે પ્રસંગ અતે 
સ્થિતિતે અનુસરીતે તેમાં ફેરફાર કે વધારો ઘટાડે કરવો! જઇએ. 


ટ. :0દદરાઇ. 


નિયમિતપણ* 


છોકરાંને ધરમાં શિક્ષણ આપવુ તે માતાને પોતાની રસુજ માટે 
અથવા અન્ય વ્યાવહારિક કાર્યોમાં મન ગુ'થાએલુ' રહેતું' હેય તો ચિત્તને 
"આરામ માટે છે એવી રીતે આપવુ' ન ન્નેધએ. 


અનિયમિત રીતે કેર પણુ વિષય શીખવ્યા હેય તો છોકરાં ભૂલી 
“ય છે, સટલુ'જ નહિ, પણુ અભ્યાસ કરવાની તેમતે ખ'તજ રહેતી નથી. 
વખતે મા પાઠ લેશે કે નહિ લે એવા અવિશ્ચાસથી ખેદર્કારી વધે છે, અને 
આળસુ છોકરાં તો તદન અભ્યાસ કરવોજ છોડી ટે છે. 


કોઈ કપટ વખતે કાર્યવશાત વહેલુ મોડું થાય તેની ધણી અડચણ 
નદિ, તેમજ છેોકરાતે થોડા દિવસ રજા પણુ આરામાર્થે આપવી જ જેઈએ. 
વર્ષના ત્રણુસે' પાંસઠ દિવસ શીખવવાનું ન્નરી રાખ્યાથી ઉલટો ગેરપ્ાયદો 
થાય છે. 

જો માથી ધરના કામકાજને લીધે બરોબર નિયમસર શીખવાય તેમ 
ન હેય તો છેાકરાંતું શિક્ષણુ બીનન કેપ્તે સૉંપવુ, અને કોઇ કે!ઇ પ્રસગે 
તેનો અભ્યાસક્રમ કેમ ચાલે છે તે તપાસવું. માએ અનિયમશિતપણે 
શીખવવું તેના કરતાં શીખવવાતું કામ બીશનતે સૉંપવું' વધારે બહેતર છે. 
કારણુકે અનિયમિતપણે શિખનવ્યાથી બાળકને અભ્યાસ કરવાની જરા પણુ 
ટાળજી રહેતી નથી, ને ઉલટો તેથી તેને અભ્યાસ બગડે છે. માટે જે 
માથી નિયમસર શીખવાથ એલુ' હેય તો જ તેશે પાતાતે શીર જામેદારી રાખવી. 


હાક ટીરડમર૦૦૫૦૦ઝજ, 


પ્રકરણુ ૩ જું.-મુદ્ધિની કેળવણી. સહ 


ચોાક્સપણુ* 


સામાન્ય રીતે એમ ન્નેવામાં આવે છે કે જે છોકરાં ધેર શીખેલા 
હોય છે તેમનામાં ચે।ષસપણુ' ધણ' હેોતુ' નથી, અતે તેએ ધણ' કરીને 
ઉપલજકીઆ ગાન મેળવે છે. 

કોઈ પણુ વિષય અર્ધો આવડે તેથી સ'તોષ માનીને બેસી ન રહેવુ'- 
ભાવાર્થ સમજે તેથી તેતે આખા વિષયની સપૂર્ણુ સમજણુ પડી છે, એમ 
માની ન લેવુ. શિક્ષણુના કામમાં કાંઇ પણુ સ'શય પડતુ' રાખવુ નહિં. 
દરેક વસ્તુ સ'પૃર્ણું રીતે જ આવેડવી ન્નેઇએ. 

બાળકની સમજશક્તિ સાધારમુ રીતે સારી હોય તોપણુ તેને 
શિ આવડવામાં સાધારણુ રીતે જેટલી ઝીણુવટ રાખવામાં આવતી 
હોય તેટલીન ઝીણુવટધી શીખવવું જ્નેઇએ. તે વખતે ખાળકને શ્રમ પડશે 

એવા વિચારથી દયા ન લાવવી. ભૂલ્યા ત્યાંથી ફરીથી ગગા, એ નિયમ 

કદી વિસર્વો નહિ. 

નિશાળમાં ભણુતાં છોકરાંએના અભ્યાસની પરીક્ષા ખીશ્ા' છેકરાંન' 
અભ્યાસ સાથે વારવાર લેવાય તેથી તેની નહાતી ખામીએ સુધારવાનો અવ- 
કાશ વધારે મળે; કેમકે નિશાળમાં તે સર્વની નિષ્પક્ષપાતપણે એકજ ધોરણે 
પરીક્ષા થાય પણુ ધરમાં શીખતાં છેોકરાંએતે આવું ધોરણુ હેતું નથી. તેથી 
દરેક ન્હાની નહાતી બાબત બહુજ લક્ષપૂર્વક સ'ભાળવી ન્નેઇએ. બાળકની 
નહાતી ભૂલો ઉપર તો માબાપે બહુજ ધ્યાન આપવું આવશ્યક છે. 


કસા 0*05.* «ગ કકટાલસસલાસાઇ 
અભ્યાસકેમમાં ફ્રેરફર. 
ખાળકની ખુદ્ધિ અને આવડ પ્રમાણે પ્રસગાપાત અભ્યાસકેમમાં ફેર્‌- 
ફરાર કરવો આવશ્યક છે. નિશાળમાં એવી રીતે ફ્રેરદાર કરી શકાય નહિ; 


કાર્‌્ણુ કે ત્યાં વગ'નાં દરેક છે1કરાંતી આવડ ન્નેવાની છે. એક છેકરાતે 
માટે જે વસ્તુ યોગ્ય હેય તે ખીજાતે પણુ હોયજ એવે! કાંઈ મેળ રહે 
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નહિ. સામાન્ય સમજશકિતવાળાં છેકરાંતે આવડે એવો વિષય હેય તેજ 
“આખા વર્ગમાં તો શીખવી શકાય; પરંતુ ગૃહશિક્ષણુમાં એટલેજ લાભ છે 
કે હૉશીઆર તેમજ મ'દખુદ્ધિનાં દરેક બાળક પર જુદુ જુદુ લક્ષ આપી 
શકાય અને તે પ્રમાણે તેમતે શીખવી શકાય. 


૧. છોકરાં જે કે!ઇ વિષય ધણીજ ઉતક'ઠાથી અને જલદીથી શીખતાં 
હેય તો તેવા વિષય માટે જરા વધારે વખત રાખીને તેમાંના અધર્‌ 
ભાગ પણુ શીખવી નાંખવે[;; કેમકે જે વખતે એમને એ વિષયમાં રસ હશે 
ત્યાં સી તેમને તે ભારે નહિ” લાગે. 


૨. છોકરાંને કદાપિ એમ લાગે કે અમુક વિષયમાં તેમનાથી આગળ 
નથી વધાતુ'; અને તેને લીધે તેમને ઉત્સાહ મ'દ પડી જતો હેય, અથવા 
નેરાશાને લીધે સારી રીતે તે વિષય પાકે ના થતો હોય તો તેવે પ્રસગે 
થોડેક વખત તે શીખવવાતું તદ્દત બ'ધ કરવું, અને જ્યારે એની નિરાશા 
જતી રહે ત્યારે ફૂરીથી તે શરૂ કરવે1. ૫?'તુ બાળકતે એમ ન જણવા 
“રંવું કે તેમની નિષ્ફળતાને લીધે તે વિષય પડતો રાખ્યો છે. જે એમ 
નાણુરે તો કદી તેતે એ વિષય શીખવાનો ઉત્સાહ આવશે નહિ. 


૩. જ્યારે પૂરીથી તે વિષય હાથમાં લેવાય ત્યારે શીખવનારે ખે ત્રણ 
પાઠ ધણીજ સારો રીતે શીખવવા, વિષયના છુટક છુટક ભાગ પાડવા, 
અને વારવાર પુનરાવર્તન કરવું. તે વિષયપર વારવાર ચર્ચા કરવી, ને 
એમ કરતે કરતે તેને જે અધરો ભાગ લાગતો હશે તે સરળ થશે. આવી 
રીતે ખાળક પાસે ગમે તેમ કરીને તે પાઠે કર્‌ાવવે।. 


૪. ખાળકની પ્રચ્છા પ્રમાણું કે માગણી પ્રમાણે કદી પણુ અભ્યાસ* 
કમમાં ફેરફાર કરવો નહિ. એમ કયાથી શીખવનાર માટે છોકરાંને વિશ્વાસ 
રહે નહિ, અતે ઉલટો પોતાતો અડં'કાર વધે. ને કદાપિ બાળક એવી 
સામણી કરે તો તેમતે એકદમ વારવાં અતે ફરીથી કદીપણુ એવી માગણી ન 
કરે એવી કખુલાત  લેવડાવવી. તે છતાં તેટલા ઉપરથી ખાળકની ખુદ્ધિ 
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શક્તિનો કયાસ શિક્ષકે કરી લેવો અને પ્રસંગાતુસાર અભ્યાસક્રમમાં 
ફેરપ્રાર કરવે!. 


છોકરાંની સાથે સાધારણુ વાતચીત કર્યાથી તેમની પસ'દગીનો ખ્યાલ 
આવે અતે તે ઉપરથી તેનો કેવા ગિષષ્યો આવડશે તે જણુવું અધરૂ નછિ 
પડે. તેજ પમાણે પ્રથમથી તેમના અભ્યાસક્રમનું ધોરણુ બાંધવું. 


પ. છોકરાંને ઉત્સાહ આવે ત માટે પ્રથમ જરા સહેલા વિષય શીખ- 
વવા, પણુ તેમની સમજણુ ને ખુદ્ધિ વધારવાને માટે કદી કદી અધરા પાઠ 
આપવા પણુ ઉચિત છે. 


સસ કક 
અભ્યાસ શર્‌ કરવાની વય. 


'ુદ્ધિતી કેળવણી જ્યારથી બાળકનામાં સમજશક્તિના અ'ફૂર જુર 
ત્યારથી શરૂ થાય છે. અતે તે જીવનપર્યત ચાલ રહે છે; પરતુ પ્રસ્તુત 
વિષય સામાન્ય અભ્યાસક્રમતો છે. આ વિવેચન કરવા માટે ત્રણુ બાબત પર 
વિચાર કરવાતે। છે. 

૧. અભ્યાસ કયારથી શરૂ કરવે।. 

ર. અભ્યાસમાં કયા વિષયે! દાખલ કરવા. 

૩* તે દરેક કેવી રીતે શીખવવા ન્નેઇએ. 


ઇઝ 


કેટલાક લેકે કહે છે કે બાર વર્ષ પહેલાં અભ્યાસ શર્‌ કરવો ન 
ન્નેઇએ. આપણા દેશ તથા રિવાજ માટે આ તો ઘણી વધારે ઉમર છે. 
પાંચમા વર્ષથી શીખવવા માંડયું હોય તો સારૂ' તો ખર; કેમકે બાળકની 
સમજશકિત જરા વધારે ખીલે તો તે વધારે ઝડપથી અતે સહેલાઈથી 
"શીખી શકે. પરંતુ છોકરાએ માટે દરેક ધ્‌'ધામાં સ્પર્ધા એટલી વધી ગાઈ 
છે; જ'દગી ડુકી ને કામ ધણુ',-કે પાંચ વર્ષથી મોડુ કરવું યોગ્ય નથી. છેક- 
રીએ માટે તો સવાલ જ નથી; કેમકે લગ્નની વય્‌ આપણામાં ધણીજ 
ન્થાતી છે, ને જે કે દિવિસે દિવસે તે વયમાં વધારે! થાય છે તો પણુ 
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મોડામાં મોડે અરાઢ વર્ષતી અ'દર તો તેતો અભ્યાસક્રમ પુરે! થવેજ 
નનેઇએ. એકદર રીતે ન્નેતાં પાંચમુ કે છું વર્ષ યોગ્યજ વખત છે. આથી 
છે।કરાંની રમત ગમતમાં વિઠ્ર નહિ આવે, કારણુ કે સારા પ્રકારનું શિક્ષણ 
એ પણુ મતને આન'દ આપે છે. અતે નવ વર્ષ સુધી તો ખાળકતે શિર 
બએન્નરૂપ અભ્યાસ તો નાંખવોજ ન ન્નેઇ્એ. લગભગ સર્વે  છોકસં પ્રથમ 
રમતમાં ને રમતમાં શીખે છે. ભણુવાતું એ પણુ એક રમત છે એમ તેએ! 
જાણે છે. પરતુ ધીમે ધીમે વિદ્યાતું ગ'ભીર સ્વરૂપ તેના મગજમાં ઉતારવું 
જેઇએ, આ કામ શિક્ષકનું ને માબાપનું જ છે. ુ 


બાળકની ઉમર અને સ્વભાત્ર પ્રમાણે આ વાત તેના મનમાં ઉતાર 
શકાશે. જે તેની ઉમર વધારે હાય ને તેનો બહુ કલ્રાગરાો સ્વભાવ ન હેય 
તો વિદ્યાભ્યાસ એક જરૂરનું કામ છે અને રમત નથી એમ જ તેતે શીખ- 
વવું ભનેઈએ. એમ કર્યાથી તેને નિયમસર કામ કરવાતી તેમજ કલું' કરવાની 
રવ પડશે. કહેવત છે કે પાકી કેદીએ કાના ચઢે નહિ તેથી બાળકની 
ઉમર વધારે થઈ નય તે પહેલાં વિદ્યાભ્યાસની આવશ્યકતા એના મનમાં 
બરાબર ઠૅસ્રાવવી ન્તેઇખએે. 


ન્હાતપણુમાં રમત તરીકે અભ્યાસ કરે તે ચાલે પણુ જરા ઉમર વધે 
એટલે તો રીતસર અભ્યાસ ચાલવે।જ બ્નેઈએ. 


પરતુ ત્ડાતી વયમાં અતે કહ્યાગરાં તથા ઉદ્ઘોગી છેકરાંએ તો જેમ 
રમતમાં તે રમતમાં વધારે વખત શીખે તેમ સારં. એમ કર્યાથી તેએ વધારે 
જલદી શીખરે અતે તેતે વિધા તરક પ્રેમ ઉપજશે. 


'આ વાત મન પર ઠંસાવવાને છેકરાં સાથે. નિશ્ચાળના મહત્વ ઉપર 
| ભર્યા કરવી, અથવા તો એમ શીખવવું તે તેએ વિધાભ્યાસ કરીને . સાન 
મેળવશે તો મોટાં થરે ત્યારે માબાપતે સહાયભૂત થઈ ચકશે, - પોતાનાં 
શાંડુને મદદ કરી શકશે. જગતમાં પોતાતી- આબર વધારી. હાકરો. જુદા જુદા 
વિષયના સાતથી. કેટલે લાભઃ શષ છે તેતાં દછાંત આપવાં, આથી -તેમનેઃ 
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ઘણુ' ઉત્તેજન મળશે. મનુષ્ય માત્રતે કેઈ પણુ પકારે ઉઘાગ કરવો એ તો 
કર્ત્તન્ય છે, એ વાત તેતા મનમાં ઠેસાવવી જેદએ. શિક્ષકે બાળક્ને સમ- 
જાવવું ભ્નેઇએ કે ધણી વાર હાથમાં લીધેલું કામ બહુજ કઠેણુ લાગે છે 
અતે કદાપિ એમ પણુ લાગે કે તેની શક્તિ ઉપરાંત કામ પડે છે; 
તતા તેવે પ્રસંગે ધીરજ અતે સહનશીલતા રાખીને પોતાનું કાર્ય કરવું તો 
તેમાં ક્તેઠ મળશે. ધીરજનતાં ફળ મીઠાં છે. 


નસ ડે વઝન. 


વિષયની શરૂઆત# 

કે!ઈ પણુ નિવ ૨0ખવતાં પહેલાં છોકગં સાથે તે વિષયનું મહત્વ 
તથા ઉપયોગિતા સબધી વ!તચીત કરીને તેની જજ્ઞાસા નગ્રત કરવી. 

વાંચન એ એવે! વિષય છે કે તેતે મધટટે જત્તાસા કે રસ ઉપન્ન 
કરવાની માથાકુટ પડતી નથી* 

ગણિતતી શત કરવી હેય તે! ધરમાં વપરાતી સામાન્ય ચોન્નેનાં 
દૃછાન્ત લટ ગશુતરા મૂઈ નિયમો સમજાવવા. એક માષ્યુસ ધી લેવા 
ગયે. તેને મણુ ધી લેવું “તું મણુ ધીના ૨૫ રૂપીઅ- વેપારીએ કહ્યા તે 
તેને વધારે લાગ્યા. તેથી તેણે છૂટક ગાચ્વા લીધા. એક ગાડવાના બે 
રૂપીઆ આપ્યા; બી?તત! ત'શુ આપ્યા, ત્રીનજ્નના ચાર આપ્યા, એમ કરતાં . 
કરતાં છ ગાડના લીધા ત્યારે મણુ ધી થયું અને તેના તેતે એકદર સત્તા* . 
વીશ રૂપીઆ થયા. ત્યારે તેતે કેટલું તુક્સાન ચકું. એવી રીતે પશ્મે[ત્તર 
કર્યાથી* બાળક્ને તે વિષયમાં રસ પડશે. 


વિષય શરૂ કચેર હેય ત્યારે બાળકને પોતાતી મેળે તૈયાર કરવા આ- 
પવે। નહિ, કેમકે માત્ર ચોપડીઓમાંથી તે દાખલા દલીલ વગર સમજી શકે 
નહિ'. ને ને શરૂઆતમાં તેતે સમજણુ નહિ પડે તો તે વિષય શીખવવાતું કાં 
તા તદન. છોડી દેશે, અથવા નિરાશ થઇ જશે. અથવા તો તર્કવિતર્ક 
કરીને ખોટા સિહ્ધાંત પર આવરો. માટે શરૂઆતમાં તે! દરેક વિષય ધણુ।જ 
સારી રીતે સમજાવવો જેધઇએ- બાળકને એકદમ ખધું કહી ન દેવું. એથી 


2૪ ખાળકતું ગૃહશિક્ષણુ. 


તે આળસુ થઈ નનય- તેની ભૂલ થાય તેમાંએ કાંઇ વાંધો લેવો નહિ. 
કેમકે ભૂલ સુધર્યાથી ઉલટુ' વધારે આવડે. પરતુ શિક્ષકનું કામ તો એ 
છે કે ઉત્તરોત્તર સહેલા વિષય પરથી અધરા વિષય પર જવું. જાણીતા વિષય 
પરથી અનણ્યા વિષય પર જવું; વિષયમાં રસ કાયમ રાખીને તેની સમજ- 
ગક્તિમાં વધારા કરવો. 


વિષયની શરૂઆતમાં વખત વધારે જય અને મહેનત વધારે પડે તો 
પણુ ભાષણુ આપવાની માફક શીખવવું નહિ; પણુ સાધારણુ વાતચીત 
કરીને વિષયની સમજાતી આપવી. ન્ને કે વાતચીત તેયાર કરવા માટે શીખ- 
વનારને મહેનત તે તેટલી જ પડે. 


ખએોલેલેો ખોલ કદી ઉથાપવોા દાદી સ'શય પડતી કે ગુ'ચવાડા ભરેલી 
વાત કદી કહેવી નહિ. 
શીખવનારે પ્રથમ તૈયારી કર્યા વગર કેઈ પણુ વિષય શીખવવે। નહિ. 


સમાજનું બછ્વાાસમા 


વિષયાવુક્રેમ# 


છેકરાંને પ્રથમ માતૃભાષા ( ચુજરાતી ) અતે ગણિતથી શ્વરઆત કરા- 
વવી ન્નેઇએ. પ્રથમનાં પાંચ વર્ષમાં ભાષા તેમજ _ગણિતતું (આંક ) યહ. 
ચિત્‌ સાન તો મેળવેલું હોવું જ જઇએ. કારણુ કે પોતાની ભાષા ખેલતાં 
તો છોકરાંને આવડે જ અને સ'ખ્યાનું પણુ જાજ સાન તો હોય જ. ફેર 
માત્ર એટલે જ કે ત્યાર પછી ચોપડીઓની મદદથી તેમને વાંચન અને 
લખાણુ વાર્‌ ટરવાતું છે; અને મહતવની વાત એજ. છે. 


છોકરાંને વાંચન' અતે ગણિતના શિક્ષણુની શ્ષરરૂઆત કરવી એ કાંઈ 
સહેલી વાત નથી, અને તે માટે પુસ્તકો આવશ્યક જ છે. એમને એમ 
શીખબ્યાથી જે વાત મૉંહે ના ચડે તે પુસ્તકની મદદથી કરાવી શકાય છે. 
સમળાવેલા વિષયેતું મનન પુસ્તકદારા કરી શકાય, છે. મહાન્‌ પુરપોના 
વિચાર્‌ અતે અભિપ્રાયો પુસ્તકદારા જસી શકાય છે, છેકરાંને ઈ 
માટે પ્રેમ અતે માનતી ૬ૃત્તિ હોવી ન્નેઇએ. 


પ્રકરણુ ૩જુ'.-બુદ્ધિની કેળવણી. ૩૫ 
હુવે વાંચન બાળકને પ્રથમ શી રીતે શીખવવું તેના વિચાર કરીએ. 


બાળકને રમતમાં ને રમતમાં મૃળાક્ષર શીખવવા; અને તે મારે ચિત્ર- 
પોથી બહુ ઉપયોગી છે. મૂળાક્ષર અતુકમે શીખવવાની જરૂર નથી. ગમે 
તે ક્રમમાં ગોખવવા. જે મૂળાક્ષર શીખવત્રાનો હેય તે અક્ષરથી શરૂ થતા 
કૂળ કે જાનવર્તું નામ બતાવવું. હાલમાં ચાલતી બાળપાથીની પહ્દિ ધણી 
સારી છે, જને કે તેમાંએ ખામીઓ તે રહી ગઈ છે તો પણુ તે પદ્દતિ 
ધમાણેુ મૂળાક્ષર -જલદીથી શીખવી શકાશે. સગાં સખધીઓના કાગળ ચીડ્ડી 
'આવે તો તે વાંચવાતી જજ્ઞાસા કરાવવી, અને એવી રીતે વાંચન શીખવાને! 
રસ ઉત્પન્ન કરવો. બાળકને કાંઈ પણુ નવું શીખવાની હોૉંસ તો સામાન્ય 
રીતે હોય છે જ માટે શીખવતી વખતે ઘેલી ઉતાવળ ન કરવી. 


લખાણથી મૂળાક્ષરની આયૃતિ મનમાં બરાબર ઠંસે છે, અને તેથી 
વાંચન શીખવાનું પણુ સરળ થાય છે. વળી તે, ઉપરાંત તે બીન્ન ધણા ઉપ- 
યોગમાં આવે છે. માટે વાંચવાનું અતે લખવાતું સાથે જ શીખવવું ન્નેઇએ.- 


અક્ષરના ખ'ડ કરીને મોટે અક્ષરે લાલ શાહીથી કાગળ પર લખવું, 
અથવા પેનવડે સ્લેટ પર લખવું; અને તે પ્રમાણું બાળક પાસે આકૃતિ પડા- 
વવી. એ પ્રમાણે ખે ચાર વખત કરાવ્યાથી બાળકનો હાથ ડરશે. ન્નેઈ 
નેઇને લખતાં ન આવડે તો લખેલો અક્ષર ધુ'ટાવવે[. 


આ પ્રમાણે બ્ય જન શીખવ્યા પછી સ્વર શીખવવા, અતે પછી 
ખારાખડી શીખવવી. ખારાખડીનાં પદ ગોખાવવામાં વખત કહાડવે! નહિ. 
એ તો એતી મેળે એક વખત સ્વર બ્ય'જનની સ'ધિનતી પદ્દિ બતાવીએ 
એટલે 'વડે છે. 


મૂળાક્ષર લખતાં અને વાંચતાં બરોબર આવડે ત્યારે સહેલા ન્નેડાક્ષર 
શીખવવા. સાધારણુ વાતચીતમાં જેટલા ન્નેડાક્ષર આવતા હોય તેટલા જ/ 
“શીખવવા. નવા શખ્સ એની આંખ આગળ ધરવા જ નહિ. કારણુ કે સ્વર 
અતે બ્યંજ્ન મેળવીને સામાન્ય નણીતો શખ્દ વાંચવો એટલુંજ ગતે 


ર૬ ખાળકનું ગૃહુશિક્ષણુ- 


માટે પુરતું છે. નનણીતા રાખ્દે!ની જ્નેડણી કરી કરીને વાંચવાની તો બાળ- 
ઝને ગમત પડે છે. પણુ જો તે વખતે નવાજ શખ્દા તેને શીખવવા જશે: 
તે! તેને ભારે પડશે. ' 


વળી બાળડને સબધ વગરના છૂટક શખ્દો વ'ચાવવા નહિ, પણુ 
તેમને સમજ પડે એવાં સહેલાં ટુંકાં વાકયો વ'ચાવવાં. 


મૂળાક્ષરવાળાં વાક્યો વાંચતાં આવડયા પછી ન્નેડાક્ષર આવે એવ: 
રાખ્રાનાં વાકયો! વાંચતાં શીખવવાં. પણુ તે ન્નેડાક્ષર બહુ સહેલા હેવ! 
જઇએ, અતે શખ્દો પણુ નણીતા હોવા જઇએ. હાલમાં વપરાતી ખાળપોથી 
રારૂઆતના શિક્ષણુ માટે યોગ્ય પુસ્તક છે. પણુ તે એવી રીતે શીખવવી 
જઇએ કે છ મહિનાથી વધારે વખત એ ચોપડી પુરી કરવામાં નય નહિ. 


બાળપોથી વાંચતાં શીખે તેની સાથે લખતાં પણુ શીખવવું 'જેધએ- 


ખાળપોથીની સાથે છેકરાંતે આંકતી પોથી પણુ શરૂ કરાવવી. ખે 
વિષચોા। એકી વખતે ન શીખવવા; બન્ને માટે જૂદો જૂદ્દો વખત રાખવે!. 
પ્રથમ તેતે દશ સુધી વાંચતાં અને લખતાં આવડવું ન્નેઇએ. ત્યાર પછદ 
" વીસ સુધી, પછી ત્રીસ સુધી; એમ સો! સુધી શીખવવું. સ'ખ્યામાં દશાંરાતું 
ધારણુ છે તેનો ખ્યાલ તેને આપોઆપ આવરે. તે પહ્દતિનાં કાર્‌્ણુ વગેરેતું 
વિવેચન એ ઉમરે કરવું નહિ. 


સો! સુધી સ'ખ્યા આવડયા. પછી એકાંથી દાન સુધી આંક શીખવવા: 
અને તે સમજ્યા વગર્‌ પોપટની માકક ગેખાવવા નહિ, પણુ દણાંત બતા- 
વીને શીખવવા, આ ઉપરાંત વધારે આંક શીખવવાની જરેરે નથી. કેઈ 
ઝહેશે કે લેખાંને માટે વધારે આંકતી જરર છે, અને આંક, વધારે આવડશે 
તા ઓગળ જતાં ગણિત સહેલું પડશે. ય. કેખાંની જરૂર નથી, અને 
એટલા આંક શીખવવામાં વખત ગાળવો તેનેં બદલે ખીનને કાંઈ ઉપયોગી . 
વિષય શીખવ્યા હોય તો વધારે સાર્‌. વધારે આંક શીખવવાથી બાળકનાં 
મગજ ૫૨ બાજે જ વધે છે; તેથી એની યાદદાસ્તશક્તિ કાંઈ. વધારે સારી 


પ્રકરણુ ૩ જુ'-ખુદ્દિની કેળવણી. ૩૭ 


રીતે ખીલતી નથી. એથી તો માત્ર વિના કારણુતેો વખત જ ખગડે છે 
ને બાળકને ગણિતના વિષયનો ઉલટા ક'ટાળો આવે છે. આંકની ચોપડીનેદ 
સમાવેશ ખાળપાથીની અ'દરજ ડચે હોય તો શીખવવાની સગવડ વધારે પડે. 
ખાળપોાથી અતે આંકની ચોપડી પૂરી થાય ત્યાર પછી પહેલી ચે'પડી અને 
સામાન્ય ગણિત શીખવવા માંડવું. 


વાંચનના પાડે એવી રીતે શીખવવા કે જેથી બાળકને તેમાં રસ પડે 
અને તે સાથે બુદ્ધિ પણુ ખીલે. પાઠની ભાષા અને વિષય એવાં રાખવાં કે 
જેથી તેને ગમત સાથે સ્ઞાત મળે. ઘોડાક પાઠ કવિતાના પણુ હોવા 
નેઇએ. દરેક પાઠમાં થોડા નવા શખ્દો આવવા ન્નેઇએ. એથી બાળકનું 
રખ્દસ્ઞાન વધશે પણુ એકદમ ધણા નવા શખ્ટો દાખલ ન કરવા. ભાષા 
વાંચવામાં અને સમજવામાં સરલ હશે તો! જ બાળકતે વાંચનમાં રસ પડશે. 
કઠણુ અને નકામા શખ્દોનો ઉપયોગ ન કરવે. દરેક પાઠમાં થોડા તો નવા 
શખ્દો રાખવા જ જ્નેઇએ. કેમકે એ વગર તેના શખ્દસ્ઞાનમાં વધારો થઈ 
શકે નહિ. પણુ બાળકના કુમળા મગજ પર્‌ ખહું ખાનને ન થાય તેટલા 
માટે ધણુ નવા શખ્દોા એકદમ દાખલ ન કરવો. પણુ દરેક પાઠમાં રફતે 
રફેતે નવા શખ્દોતો વધારે કરવે।. આવા નિયમ સાચવત્યાથી બાળકને વાંચ- 
નનું પુસ્તક અપ્રિય નદિ થાય. 


બાળકને સપણ અને સહેલાઇથી અટકયા વગર વાંચતાં શીખવવું, અતે 
તેટલા માટે વાક્યના શખ્દો પ્રથમ ધીમે ધીમે છૂટા વ'ચાવવા. 


શખ્દની ન્નેડણીનો ઉચ્ચાર મોઢેથી કરીને વ'ચાવવું નહિ. છૂટક રાખ્દે 
વ'ષાજ્યા પછી આખુ વાકેય વ'ચાવવું. પહેલ વહેલાં છોકરાંને આમ જરા 
કેડેણુ લાગશે, અતે પ્રથમ તો. અચકાતાં અચકાતાં વાંચશે. પણુ થોયા 
વખતમાં એની સુશ્કેલી દૂર થશેઃ શિક્ષક જે શખ્દ વાંચવામાં એતે એકદમ 
મદદ કરે અતે છોકરાંને બદલે વાકયો પોતે વાંચી સંભળાવીને તેમતે વાંચ 
વાતું કહેશે તો ખાળક પોપટની માફક શખ્દ ન્નેયા વગર વાંચરો, અને એ 
રીતે ક્દી એની જતે વાંચતાં નહિ આવડે. 


૩૮ બાળકનું, ગ્રહશિક્ષણુ. 


પોતાની મેળે ન્નેડણી મનમાં ગોઠવીને બાળક વાંચવાનો અભ્યાસ 
રાખશે તો થોડા વખતમાં આખાં વાકયો આવડશે. માટે જેમ વધારે સખત 
ઘાંટા પાડીને પાઠ વાંચશે તેમ તેનું વાંચન જલદી સુધરી જરે. 


સ્ક વાઠમ બરેબર વાંચતાં આવટડય। પછી તેને ભાવાર્થ પૂછવે, અને 
તેટલા મારે પહેલા શખ્દાના અર્થ તેની પાસેથી કઢાવવા. અતે તે ઉપરથી 
આખા વાક્યતેો અર્થ તેનીજ પાસેથી કઢાવવે. આખો પેરેત્રાદ સમળ્તી 
સાથે વાંચતાં આવડયા પછી છોકરાં પાસે તેનો સારાંશ તેમતી પોતાની 
ભાષામાં બોલાવવો. એમ કરતે કરતે આખે પાઠ તૈયાર કરાવવે।. આમાં કરીઃ 

ચૂકવું નહિ. 

 જુમકે ને આખા પાડતો સારાંશ આવડે તોજ નાણુવું કે છોકરાં 
પાડ બરબર સમજ્યા છે. 


શરૂઆતમાં થોડી ધણી આપણુ મદદ આપવી પડૅ, અને કકંડૅ કકે 
સાર આપવો એને સહેલો પડશે. આખા પાઠનતે સાર કહી જવો એને જર' 
મુશ્કેલ લાગરો પણુ ધીમે ધીમે અભ્યાસથી આવડશે. 


પહેલી ચોપડીના થોડા પાઠે આવડે ત્યાર પછી વ્યાકરણુનું ઘોડું સાન 
આપવાનું શરૂ કરવું. પ્રથમ શખ્દવિચાર એટ્લે નામ, સર્વનામ એવ 
શખ્દોના ભેદ છે તે શીખવવું. અને જતિ તથા વચનના ભેદ સ'ક્ષિમ રીતે 
શીખવવા, એ ઉમરે વ્યાકરણુના સઠ ભેદમાં ઉતરવું નહિ. 

પહેલી ચે।પપડી સાથે ગણિત પણુ શીખવવું. ગણિત શીખવવું એ 
કાંઇ સહેલી બાબત નથી. તેોપણુ તે શીખવવામાં મહેનત લઇને તેનાં 
કારણુ સહિત શીખવવું. પોપટીઆ ગન મળે એ કેવળ નિરૂપયોગી છે. 
'ગણિત તે સાયન્સ ( વિજ્ઞાન ) નું પહેલું પગથીઉં છેં, માટે તે ધણી સારી 
રીતે શીખવવું. 
. આંક આવડયા પછી એને સ'ખ્યામાં પ્રવેશ કરાવવે।- દણંત તરીકે પ્રથમ 
તેને બતાવવું કે એક હેય તો એક લીટીતું ચિહ્ન કરીને લખાય; બે 
હોમ તો બે લીંદીથી, ત્રણુ હોય તો ત્રણુ એમ ચિહ્ન વધારીને શરૂઆતમાં 
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એકમતી સખ્યા તો લખાય, પણુ વધારે આંકડા થાય તો ચિહ્ન કરવાથી 
મહેનત બહું પડે, માટે તે મહેનત બચાવવાને અમુક સ'ખ્યા સુધી એક 
સચક ચિહ્ન હોય, અતે આગળ વધતાં આવાં સૂચક ચિહ્નાનાં મિશ્રણુથી 
સખ્યા બતાવાય. હવે સામાન્ય રીતે એક બે ત્રણુ ચાર એમ નવ સુધી 
આંકડા અને ૦. પ્રથમ નવ સુધીતી સ'ખ્યા અને શત્યનાં સૂચક ચિહ્નો છે 
અતે ત્યાર પછી દરૈક દસકે આંકડા બદલાય. એવી રીતે દશ્ાંશ્રનો ભેદ સેદ 
સુધીનો! બતાવવે।. 

(યાર પછી ગણિતનાં ચાર મૂળા અ'ગ સરવાળા, આદખાષી, ચુષ્‌ાકાર 
અને ભાગાકાર એક પછી એક શીખવવાં; અને તે ચારેમાં નિયમોનાં કારણેદ 
બતાવતા જવું, ને દરેકમાં દષ્ટાંત દેખાડવાં. બાદમાકીમાં દશક લઇને બાદ 
કરવાનું. એ બાબત ધણીજ સાવચેતીથી બાળકને સમજવવાની છે. સાતમાં 
વર્ષમાં પહેલી ચેોપપડી અને સહેલી રકમના સરવાળા ને બાદબાકો એટલું 
શીખવવું. - 

આઠમા વર્ષમાં ખીજ ચોપડી, તથા ગણિતમાં ગુણાકાર અને ભાગા- 
કાર સાદી રકમના શીખવવા. 


તે ઉપરાંત એ ઉમરથી નવા વિષય દાખલ કરવા, તે કયા હોવા 
બ્નેઇએ તેતો! વિચાર કરીએ. 


એકી વખતે ધણુ! વિષય શીખવવાથી મગજ ગુ'ચવાઈ નય એ વાત 
ખરી છે, તોપણુ આપણાં છેકરાંને અગ્રેજી ભાષાના સાનની ધણીજ અગત્ય 
હોવાથી આઠમા વર્ષથી ઇંગ્રેજી પ્રાઈમર શરૂ કરવી યોગ્ય છે. ધણુ લેકે 
આ મતની વિરૃહ્દ હશે. ધણાનો અભિપ્રાય એવો હોય છે કે સ્વભાષાતું 
સાન સપપૂર્ણુ પ્રાપ્ત થાય ત્યારેજ પરભાષા શર કરવી નનેઇએ- ધણુ લોકોએ 
આવી રીતે અભ્યાસ કર્યો હશો અતે આ અભિપ્રાય તદન ખેરા નથી. છેક- 
રાંંઓ સ્વભાષા આવડયા પછી ઇગ્રેજ શીખવાતું શરૂ કરે તો ઇગ્નેજી વાડય- 
રચના, અને ઇંગ્રેજી વિચાર વધારે સારી રીતે સમજ શકે એ વાત ખરી 
છે. પણુ ઇગ્રેજ શીખવાની શરૂઆત, એટલે માત્ર સહેલા શખ્ટો, અને હુંકા 


૪૦ બાળકનું ગૃહુશિક્ષણુ. 


જાણીતી વસ્તુઓનાં નામ, અને જણીતા વિચાર આવે એવાં ડુંકાં વાડયો 
વાંચતાં તે લખતાં એ ઉમરે આવડશે તો સ્વભાષાતું કાંઇ અપૂર્ણ સાન 
, મળવાને! સંભવ નથી. ઉલટું એ ઉમરે યાદદાસ્તશક્તિ ધણી તીત્ર હોય છે, 
અને જીભ્ન જેમ વાળવી હેય તેમ વળી શકે તેવી હોય છે. તથી ધણું ઝડ- 
.૫પથી બાળક શીખી શકરો, અને તેટલું શીખ્યાથી આગળ ઉપર ધણુ! વખત 
અચશે, અતે એ વધેલા વખતનો ઉપયોગ વધારે સારી રીતે કરી શકારેો. વળી 
લાંખો વખત ઇંગ્રેજ ભાષાનો પરિચય હરે તો ભાષા વધારે સારી રીતે 
આવડશે, અતે તેનું સાન વધારે પશ્પિણુ થવાતેો! સભવ છે. 


તાપણુ એટલું તો લક્ષમાં રાખવું કે, ઇંગ્રેછી શીખવાની ઉહઠામાં 
ક્વભાષાને માટે ખેદરકાર ન રહેવું જનેઇએ, અતે ઇંગ્રેજ ષાઇમર પણુ .એવીજ 
નેઇએ કે જેમાં અજાણી પરદેશી વસ્તુએ કે વિચારની સચના હોવી ન 
ન્નેઇએ. કેમકે શરૂઆતમાં ઈંગ્રેજ સ્પેલી'ગ, ઉચ્ચાર, વાકયરચના, અને અર્થ 
એટલુંજ બહુ છે. તેથી તે ઉપરાંત અનનણી વસ્તુએ!નાં નામ ઉમેરીએ તો 
તે બાળકના ગન્ન કરતાં વધારે થઈ નય, ઉલટું એથા 'વાળકની મુસ્કેલીમાં 
વધારે! થાય. 


આપણાં છોકરાંને ઇંગ્રેજ મૂળાક્ષર શીખવવા માટે કધંથમ અક્ષરના 
ઉચ્ચાર આપણી ભાષામાં શીખવવા, અને દરેક સપક્ષરે અપા કયા કયા 
અક્ષરનો બનેલો છે તે બતાવવું. 


દગ્રેજ પ્રાઈમર્માં પણ બધરી જડ ીવાળા શખ્દો, અતે અધશાં વાડયે 
શરૂઆતમાં હોવાં નત ન્નેઇએ. 


તરજૂમેો કરાવતી વખતે આખાં વાક્યોના અર્થ શિક્ષકે એકદમ કહી 
ના દેવો, પણુ છૂટક શખ્દોના અર્થ કહી બતાવ્યા પછી બાળક પાસે જ 
આખા વાકયતેો અર્થ કહઢાવવો, તેમાં ધોડી ધણી મદદ આપવી ખરી. ઇગ્નેજ 
વાકયરચતા અતે આપણી વાઢયરચનાને ભેદ સમનનવવે.. એવી રીતે શીખ- 
વ્યાથી ડીક્ષતેરીની મદધ્થી ગમે તે વાડયને અર્થ કરતાં આવડશે. 
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ઇંગ્લીશ અક્ષર શીખવતી વખતે નાના અક્ષર, અતે કૅપીટલ અક્ષર, 
છાપેલા તથા લખેલા અક્ષરતું મળતાપણુ' જેતા શીખવવું. એમ ડર્યાથી 
છે[ટરાંતી નિરીક્ષણુશક્તિ અને જીજ્ઞાસા જગ્રત થશે. 


ઇંગ્રેછી લખાણુ માટે શરૂઆતમાં લીંરી દોરેલા કાગળ વાપરવા, અતે 
બે લીંઢીની વચ્ચે લખાવવુ.' બખે લીટીની વચ્ચે અ'તર સરખુ' હોવું ન્નેઇએ * 
શિક્ષકે દરેક અક્ષરમાં જે ભૂલ હોય તે પહેલેથીજ સુધારવી એટલે ફરીથી 
તેવી ભૂલ થવાતેો સભવ નહિ રહે. અક્ષર સુધારવા માટે કીપીખુક બહુ 
લખાવવી. 


છોકરાંને ઇંગ્રેજ પ્રાઈમર આવડે, એટલે નવમા વર્ષથી સ'સ્કૃતને! અ- 
ભ્યાસ શરૂ કરવે।* 


સ'સ્કૃતના સાનથી ગુજરાતીનું સાન સારૂં થશે. સંસ્કૃતમાં મૂળાક્ષર તો 
ગુજરાતી જેવાજ છે, એટલે તે તા તરત આવડરો- સસ્કૃતના શખબ્ટા એ 
ઘણાખરા ગુન્ટરાતીનૅ મળતા હોય છે. મુશ્કેલી માત્ર વ્યાકરણુના રૃપાંતરમાં પડે 
છે. સ'સ્કૃત વ્યાકરણુની શરૂઆત કર્યા પહેલાં ગુજરાતી વ્યાકર્ણુ થોડુ આ- 
વડવું જોઇએ. સામાન્ય સં'ધિના નિયમ આવડવા ન્તેઇએ, અને નામની 
વિભક્તિ તથા ક્રિયાપદના કાળ તથા ભેદનું જ્ઞાન હોવું જનેઇએ- આટલું ગુજ- 
કતી વ્યાકરણુ આવડયા પછી સ'સ્મૃત નામ, વિરેષણુનાં રૂપાંતર તથા ક્યિ- 
પદના રૂપ વગેરે આવડવું જ્નેઇએ. તે વખતથી સંસ્કૃત માર્ગોપદોશેકા ગુજ- 
રાતીમાં શરૂ ટેરવી જેધએ. પ્રથમથી સહેલા શોક નળાખ્યાન જેવી ચે।પ- 
ડીએમાંથી વાંચવાનો મહાવરો રાખ્યો હેય તો સારં. સ'સ્કૃત ગધ કરતાં 
શ્લોક છે[કરાંતે સહેલાધ્થી આવડે છે, તેથી ગઘ તો શરૂઆતમાં વ'ચાવ- 
“વાની અગત્ય જ નથી. 


આઠમા અતે નવમા વર્ષમાં ઉપર્‌ કહેલા વિષયો શીખવાશે. દશમાં 
વર્ષથી ભૂગોળવિદ્યાના વિષય શર્‌ કરવો, એટલે એકદર દશમાં વર્ષમાં નીચે 
પ્રમાણે અભ્યાસક્રમ થશે. 


૪ર બાળકનું ગ્રહશિક્ષણુ- , 


૧ ગુજરાતી વાંચનની ચોપડી. 

ર ગુજરાતી બ્યાકરણુ. 

૩ સસ્કૃત વાંચન ( નળાખ્યાન નેવું પુસ્તક. ) 

જ સ'રફકત વ્યાકરણુ ( માર્ગૌપદેશિક। ) 

પ ઇઝગ્લીશ વાંચન. 

૬ ગણિત. 

૭ ભૂગાળવિઘ!, 

ભૂગોળવિદ્યા ગુજરાતીમાં જ શીખવવી અતે તે ધણીજ સહેલી અને 
ડુકાણુમાં હેવી ન્નેઇએ. 

પૃથ્વીનો આકાર, તેતું કદ, મુખ્ય ખ'ડેનાં નામ, મુપ્ય વ્યાખ્યા, એટ- 
લાતું સ'ક્ષિસ વિવેચન આપવું ન્નેઇએ. પૃથ્વી ગોળ છે તેનાં કારણો પણ્‌ 
ચોડાં થોડાં બાળકે જણુવા ન્નેઇએ. પણુ દરેકે દરેક કારણ સૃઠ્ટમ રીતે 
“નણુવાતી એ ઉમરે અગત્ય નથી. 

શરૂઆતમાં ધણું શીખવવાની જરૂર નથી. એમ કરવા જતાં તો બાળક 
ગભરાઈ જય, અતે માત્ર પોપટતી માકક શીખવાતી તેને ટેવ પડે. છેાકરાંનું 
સામાન્ય સાન વધારવાનો જ આપણે પ્રયત્ન હોવે ન્નેઇએ. 


ભૂગેળવિઘયાની શરૂઆત પોતાના રહેવાના ધરથી કરવી. પછી નકશાની 
કે પૃથ્વીના ગોળાની મદદથી ધીમે ધીમે ઘર, મહેલે, શહેર, પ્રાંત એમ 
આગળ વધવું. ધણો વિસ્તાર કરવો! નહિ. 

અગીઆરમા વર્ષમાં ઉપર બતાવેલા વિષયો! વધારે વિસ્તારથી શીખ- 
વવા, અને માત્ર એક વિષય, ભરતખ'ડતો ઇતિહાસ, તેમાં ઉમેરવો. 

ગુજરાતી, ઇંગ્રેજ, અને સ'સ્કૃત ભાષા શીખવતી વખતે છેકરાં પાસે 
પદચ્છેદ તે તરજૂમે! કરાવવાં જઇએ, અને ડીક્ટેશન પણુ શીખવવું ન્નેદએ. 

અગીઆરમા વર્ષનો ગણિતમાં સાદા અપૂણાક અને દશાંશ અપૂણુક 


પ્રકરણુ ૩ જીં.--ખુદ્ધિની કેળવણી. ૪૩ 


આવડવા નેઇએ અને તે ખધાના હિસાબ ગણે તે ઉપરાંત દરેક હિસાબની 
પદ્દેતિ બરેબર બતાવતાં આવડવી ન્નેઇએ. 


ભૂગોળવિદ્યા શીખતી વખતે દરેક ભાગતો સાધારણુ નકશે। ચીતરતા 
આવડવો ન્નેઇએ. 


ઇતિહાસનું પુસ્તક સહેલું અતે ડુંકાણુમાં લખેલું હોવું ન્નેઇએ. પણુ 
તેતી ભાષા સારી હેવી ન્નેઇએ. એતિહાસિક બનાવાની હકીકત ઘણી. 
વિસ્તારપૂર્વક હોવાની જરૂર નથી. ઇતિહાસનો સામાન્ય ખ્યાલ આપ્યા 
પછી વર્તમાનકાળની હકીકતથી શરૂઆત કરવી ન્નેઇએન અમુક વાઈસરીય 
કે ગવર્નરની કારઝીર્દી આટલાં વષ ટકી, અથવા તેના સમયમાં આટલા 
ચુદ્દ થયાં એટલું જ્ઞાન કાંઈ ઉપચોગતું નથી. પરતુ તેટલા વખતમાં આપણા! 
લોકની સ્થિતિમાં, વિઘા, કળા, વેપાર એ સરવેમાં કેટલો ફેરફાર થયો, સરકાર 
તરફથી સ્વત'ત્રતાના હક કેટલા મળ્યા, આપણા લોક કેવા હકતે લાયક થયા, 
દેશની સ્થિતિ કેટલી સુધરી કે બગડી એ સર્વનું જ્ઞાન આપવું ન્નેઇએ. અતે 
તેટલા માટે પહેલવહેલું વિવેચત વર્તઃમાનકાળતું કરવું જેઈએ. ત્યાર પછી 
ભૂતકાળમાં જતાં જતાં બિટીશ રાજ્યની સ્થાપના, મુંસલમાની રાજ્યે, અને 
ત્યાર પછી અસલના હિ'દુ રાજ્યની હઝીકત કહેવી. તે સર્વમાં આપણી 
અસલની મોટાઈ, સોર્ય, સાન એ સર્વને માટે જૂર્સો ઉત્પન્ન કરવે।. રજપૂત 
વીર અતે રજપૂતાણીઓના ધૈર્ય તું ભાન કરાવવું જેઇઇએ; કેટલે અશે તે 
પ્રસંગની રીતભાતતું અતનુકરણુ આપણાથી કરી શકાય તેમ છે એ સર્વ 
સવિસ્તર કહેવું. 


વર્તમાનકાળથી શરૂ કરવાતો હેતુ એ જ છે કે નનણીતી વાત ઉપરથી 
અજાણી વાત પર જવું સહેલું પડશે. એવી રીતે શીખવવું અધરૂં નહિ પડે. 


૯ 
ખ્ન્ઝઇ૯:-- ર. 


૪૪ ખાળકનું ગૃહશ્િક્ષણુ. 
પ્રડરણુ ૪ થુ. 

ન્ઝધ્લ્ડ્ન 
તનની કેળવણી. 


છેક નાની ઉમરથી બાળકની શારીરિક કેળવણી તરક લક્ષ આપવાની 
ઘણીજ અગત્ય છે, કારણુ કે શારીરિક શક્તિઓ વધવાતો એ જ' વપખ્મત 
છે, અને તે વખતે બાળક્તું શરીર ધણ્‌' કોમળ હેય છે. 
' શારીરિક કેળવણી માટે ચાર બાબત ઉપર ધ્યાન આપવાનું છે:- 


૧ ખોરાક. ૨ કપડાં. ૩ કસરત. ૪ રમત. 


બાળપણમાં ત્રણુ ત્રણુ ચાર ચાર કલાકતે અતરે યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
ખોરાક આપવે।. છેકરાંતાં અવયવ ખીલવાતે આ વખત છે તેથી ખોરાકની 
.જરેર્‌ વધારે છે. 


બાળકને જે વધારે ખોરાક આપવો એ સ'ભાળવું જઇએ તેમ જ 
છેક થોડે! ખોરાક આપી ભૃપ્યાં પણુ ન રાખવાં નનેદ્એ. ખોરાક સાદે 
અને પુષ્ટિકારક હોવો નેઇએ. દાક્તર જે સલાહ આપે તો જ દાબડાતું 
દૂધ વગેરે ખોરાક આપવો. માતું દૂધ નને પુરતું આપી શકાતું ન હોય 
તો ગાયનું દૂધ આપવું. પણુ તે આપતાં દૂધ સ્વચ્છ છે કે નહિ, ગાયને 
સારો ખોરાક આપવામાં આવે છે કે નહિ, ગાયને રખડતી તો મૂકવામં 
“નથી આવતી, એ સર્વ માટે બહું જ કાળજ રાખવી ન્નેઇએ. આપણે દેશ 
ગરમ ફેવાથી બાળકને ધણાં કપડાંતી જરૂર નથી. આપણાં છેકરાંને ધષાં 
કપડાં પહેરવાની ટેવ પાડયાથી ઉલટુ' તુકસાન થાય છે. સહેજ પણુ ઠડી 
લાગે તો શરદી થવાતો ભય રહે, માટે છેકકરાંતે બહું લુગડાં પહેરાવવાં નહિ; 
અતે સૂર્યનો સાધારણુ તાપ તયા દૅં'ડી સહન કરવાની ટેવ પાડવી ન્નેઈએ. 


પ્રકરેણુ ૪ ચુ* તનતી કેળવણી. ૪૫. 


વળી ખાળકતું અંગ તથા કપડાં ઘણાંજ સ્વચ્છ રાખવાં બ્નેઇએ. 
સ્વચ્છતા એ તો ત'દુરસ્તી સાચવવાનું મોડું' સાધન છે. દરેક પ્રકારની 
સ્વચ્છતા સાચવતાં બાળકને શીખવવું જોઇએ. અને તે માટે પુસ્તકદારા 
જેટલું શિક્ષણુ આપી શકાય છે તેના કરતાં વાતચીતથી, તેમજ સ્વચ્છ 
તાના નિયમતે! ધર્‌માં ઉપયોગ કરવાથી વધારે સુગમતાથી શિક્ષણુ આપી 
શકાય છે. 


ખાળકનાં પહેલાં પાંચ વર્ષમાં રમત અતે કસરતમાં ભેદ હોવે! ન. 
જોઇએ. રમત એજ એતી કસરત હોય છે. છેકરાંતે તેમતી ઇચ્છા પ્રમાણે 
રમવા દેવાં જેધએ- જેટલો વખત રમવું હેય અને જે રમત રમવી હેય 
તે રમવા દેવી; માત્ર પોતાતે કે બીન્નને ઇન્ન થાય એવી રમત ન રમવઃ 
દેવી. છોકરાએ જેમ જેમ મોટાં થાય તેમ તેમ તેમનાં અવયવ અતે શારીરિકઃ 
શક્તિ બરોબર ખીલે એવી તેમની રમત રાખવી ન્તેઇએ. 


દરેક દરેક અવયવતે કસરત મળવી જ્નેધ#એ. 


ખાળકને રમતમાં ને રમતમાં કસરત મળે એવી રમતો તેતે બતાવવી. 
ભેર જુલમ કરીને એતે કસરત કરાવવી નહિ. કેમકે એમ કર્યાથી તેતે 
રમુજ નહિ પડે, અતે તેથી તેની ત'દરસ્તી સુધરવાને બદલે બગડશે. રમત 
એજ બાળકનાં અવયવ ખીલવાતું સાધન છે, અને તેની રમતમાં જેને આંપણે 
કાળજી રાખીશું તો તેને સારી અગકસરત મળશે. 


છોકરાં જેમ મોટાં થાય તેમ તેતે ખારાક પુષ્ઠિકાર્ક અતે વધારે 
જથામાં તોપણુ સાદો અતે માપસર આપવે ન્નેઇએ. અતિશય અને ઘણી 
મીઠાશવાળા, કૅ ભારે ખોરાક આપવો નહિ. સ્વાદને કેળવવો જ નહિ, 
અથવા સન્યાસી પેટે ખાવું ના જેદએ એવે! ભાવાર્થ નથી. ઈશ્વરે એટલા 
સારા અને સ્વાદિટે પદાર્થ, સરનનવેલા છે કે તેતા ઉપભોગ ના 'કરીએ તો 
ચોગ્ય ગણાય નહિ, અતે વળી સ્તાદથી ખાધેલુ' અન્ન હોય તે વધારે 
જલદી પાચન થઈ શકે છે. કહેવાનો ભાવાર્થ એટલે! જ છે કે ખાતપાનને 


૪૬ ખાળકતુ' ગૃહશિક્ષણુ. 


ખાતર જ'દગી નથી પણુ જદગી માટે ખાનપાન છે, એ સિદ્ધાંત આળકોએ 
ખરાબર સમજવો ન્નેઇએ. વળી એ પણુ -જણુવુ' જઇએ કે યોગ્ય પ્રમા- 
ણુમાં ખોરાકની જરૂર છે; પણુ અતિશય ખોરાકથી તો માત્ર તુકશાન જ 
' થાય છેન 

છોકરાં જેમ મોટાં થાય તેમ તેતે પુષ્કળ કસરત કરાવવી નેઇએ. ક્સ- 
રતનતે લીધે જ તેતુ' શરીર ત'દુરસ્ત રહેશે, અને ત'દુરસ્ત શરીર હરે, તોજ 
ખુદ્ધિબભળ વધશે. સાત વર્ષ સુધી તો ધણોખરેો વખત રમતમાં જ ગાળવો 
નનેઇએ. માત્ર થોડે વખત ભણુવા માટે રાખવો. જેમ અભ્યાસક્રમ વધે, 
તેમ રમતના વખતમાં ઘટાડે! કરવો. છેઈકરાંએને એવી કસરત અને રમત 
કરાવવી કે જેથી તેની ત'દુરસ્તી વધે, અને કાંધ તેને તુક્સાન થાય નહિ 
' અને તે ઉપરાંત તેથી તેતી માનસિક અને નીતિતી ઉન્નતિમાં વધારો થાય 
. એવાં હોવાં જેધએ. 
બનન્ઝીદબન--" 


પ્રડેરણુ પ મું. 


રાગી બ” ૦૦ડ૦--૦આછ, 


 ધ્રાર્સિક કેળવણી. 


નાની વયમાં ઇશ્વર વિષે મનન કરવાને માતસિકશ્ક્તિ સ'પૂર્ણું ખીલેલી 
હોતી નથી, તેથી ધામિક કેળવધ્ી તે વખતે આપવી ખદઠુ મુશ્કેલ છે. મહાન્‌ 
પુરૂષો પણુ ઇશ્વરતું ચિ'તનત પરિપૂર્ણ રીતે કરી ફરકતા તથી તો એક અલ્પ 
બાળક તે શી ગણુતરીમાં ? જે અગમ્ય પ્રભુનુ' ચિ'તન કરતાં વાણી થાકી 
જાય છે, અતે મત પાછું હઠે છે એવા પ્રભુની કલ્પના એક નાતું બાળક 
તે શી રીતે કરી શકે ? તેમ છતાં ધામિક કેળવણીની શરૂઆત તા બાળપણુ- 
થીજ કરવી જઇએ. જેમ બાળકના શરીરને પુદિકારક ખોરાક અતે કસરત 
આપીને ઉછેરીએ છીએ, નવી નવી વસ્તુઓ બતાવીને તેની ખુદ્ધિ ખોલ- 


પ્રકરણુ પ મું.-ધામિક કેળવણી. ૪૭ 


વીએ છીએ, સારી શિખામણ્‌ા આપીને નીતિની ભાવના જગ્રત કરીએ 
છીએ, તેજ રીતે, તેના આત્માની ઉત્તતિ કરવાને પ્રયત્ન કરવાતી અગત્ય 
છે. આત્માની ઉન્નતિ કરવી એ તો મવુષ્યજવનતુ' પ્રયમ કસેત્ય છે. બીન્ન 
સર્જ વિષય તેની આગળ છુચ્છ ગણુવા જઇએ. 


વળી ધામિક બાખતો શીખવાતે માટે બાળક તદન અયોગ્ય છે એવી 
કલ્પના ભૂલભરેલી છે. તેને દરેક કાર્યનાં કારણુ જાણુવાની જજ્ઞાસા હેય છે, 
તેમજ તેની ૪્ઞાસા તૃપ્ત કરવાને તથા પીડા દૂર કરવાને ધણી વાર તે દુઃખ 
તથા ભયની વખતે આકદ પણુ કરે છે. એવે પસ'ગે માએ ધીરજથી તેનું 
દુઃખ દૂર્‌ કરવાનો અતે તેની જસ્ઞાસાતે સ'તુટ્ટ કરવાતે। પ્રયત્ન કરવો! જનેઇએ. 
બાળકને ખરૂં સુખ મળે તે માટે પ્રથમથી જ તેનામાં ઈશ્વર માટે ગમે તેવો 
અપૂર્ણ ભાવ પણુ જગ્રત કરવો ન્નેઇએ. પ્રવ જ્યારે પાંચ વર્ષતો રમતો 
મૂદતો બાળક હતો ત્યારથી તેતી માતાએ ઈશ્વર પર થ્રદ્ધા રાખતાં શીખવ્યું” 
હેતું અને એજ ઈશ્રશ્રહ્ધાતે બળે એ મહાત્માતું નામ અમર થઈ ગયુ” 
છે. તો આપણે પણુ આપણાં છોકરાંને ઈશ્વર પર શ્રહ્દા ખેસાડવાનો 
પ્રયત્ન કરવે।. ઈશ્વર વિષે ચિ'તન કરતાં બાળક ધણીવાર ગાથા ખાશે એવી 
વખતે તેની ભૂલ સૂધારવી ન્નેધ્એ; અને તેના સ'શયતું નિરાકરણુ બનતા 
“સુધી કરવું. 


ઈશ્વર વિષેતું બાળકનું સાન ગમે એટલુ' ભૂલ ભરેલુ' અને અપૂણું હેય, 
તોપણુ તેને ધર્મની કેળવણી આપવાનું મોટી ઉમર થતાં સુધી મુલતવી 
'શખવું બરોબર નથી. ગમે તે ઉમરે શરૂ કરીએ, તોપણુપ્રથમ તો ભ્રાન્તિ- 
મય વિચાર હોય. ભ્રાન્તિ, સશય, ધીમે ધીમે દૂર કરવાં, પણુ ધ્ધેરશ્રદ્ધાનું. 
 “સિ'ચન તો પ્રથમથી જ કરવું. 


, જઝમ્િર સૃષિતિ કર્તા અને પાલન કરનાર છે, તે સર્વ શક્તિમાન, સવાસ 
અતે સર્જ વ્યાપી છે, ન્યાયકારી, કરૃણામય, અને પરમ પવિત્ર છે, અને _ 
વેજ “ઈશર પૂજ્ય છે. આ સિદ્ધાંત તેના મતમાં પ્રથમથી દસાવવો. ઈશ્વર _ 


૪૮ ખાળકનું ગૃહશિક્ષણ. 


વિષેના! આ પ્રકારના સામાન્ય સિદ્ધાંત શીખવવા “પણુ અમુક પ'થના ષત 
શીખવવાનો પ્રયત્ન કરવો નહિ. 


કોધ્ર એમ કહેશે કે ઉપર કહેલા સામાન્ય સિદ્ધાંતો શીખવવાથી પણુ. 
ભાળક્તું મગજ ચુ'ચવાશે. દણંત તરીકે આપણે એતે એમ શંખવ્યું' કે. 
શ્ર સર્વ ન્યાપી છે તો એ સહ” પ્રશ્ન પૃછશે કે નને ઇશ્વર સર્જ હેંકાણે. 
છે તો તેતી ભક્તિ કરવાને મ'દિરે કે દેવળમાં જવાની શી જરૂર છે ? આવા 
તર્કવિતર્ક થાય તે ખરૂં છે, પણ્‌ તેવા સ'શય દૂર કરવાને! પ્રયત્ન કરવે।, 
મ'દિર્માં ભક્તિ કરવાતેો ઉદેશ એ કે ઈર સર્જ કેકાણે છેઃ'તો મ'દિરેમાં 
પણુ છે અને એક જગ્યા ભક્તિ "2 સુકરર કરી હોય તો સર્વને અનુકૂળ. 
પડે. એવી કોઇ પણુ રીતે એ] નિરાકરણ કરવુ' ને એમ સિહ્ાંતા એતા 
મનપર દઢ કરવા. 

કોધ્પણુ તકરારી મત ડહે4 નહિ. 

સારાંશ કે બાળકને સમજણ પડે એવી રીતે દરેક સામાન્ય સિદ્ધાંત 
તેના મનમાં ઠંસાવવા, તો આગળ જત તેનું જીવન ધર્મ મય, નીતિમય થગે, 
અતે તોજ એતા આત્માની સાર ગર્‌ 


સોસાઇટીએ છષાવેલાં ઉપયોગી પુસ્તકે. _ 


નત ન હાહા સ તાદા, નત 


ગખળા સ છવન કું ૨ૂૂ પછ 
અઆંરે!ગ્યતા અતે સ્વરછત સા, 6-૬ 


ઇસ્લામનો ભરતીએટ ૪ ૦-૮-૦૨ 
“ગ્લાંડની ઉન્નતિના પતિહાસ ૨-૦-૦ 
 કવિતાવિલાસ 
કન્યાઓની અછત વિષે નિબ'ધબ્-૩-૦ 
કત વ્ય ૧ 


જ ૮--૦ 


સ્તન ૧-૮-૦૦ 
દલપત કાવ્ય ભાંગ ૧ લે! ' ૧-૮-૦ 
2 '» ભાગ ૨ બ્તં ક્‌જ ૮-૦ 


રાસમાળા ભાગ ૧લી ૨-૦-૯૦ 

»» ભાગર ન્ન 
જગતતો અવાચીન ઇતિહાસ ર્‌-૦-૦ 
રટી પ્રયોગ કથ ૧-૧૨-૦ 
ગજરાતતો ઉત્ક્વંથવાનાં સાપત૦-૮-૦ 
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ગળપામણુ અને સુવાવડ ૦-%--૦ 
સ્રીબોાધક સતીચરિત્રો ૦-૩૦-૦ 


ઘરમાં વપરાતી ચીજેતુંરસાયન૬-૪-૬” 


છેમકરાંની આરેગ્યતા ૪ 
જમણવાર વિષે નિખ'ધ ૧-૮--૦ 
જવતત્વ ૧૦-૪-૬૯ 

“ જીવનનો આધ્યા ડ4:-૧૨-૦ 

* ભ્્મસત્ર ક પન 


ે ઇજમીવું સાધ્ય 


જ 'દગીતો ઉપવે!ગ 


૦-૧૨-૦ : 


૧--૬**"૦ 


કેન 


દુકાળ વિષે નિબ'ધ 


ધમનીતિ ૯૪-૭-૭૬ 
| ર્સાયનશાસ્ત્ર (સચિત્ર) ૦-૧૦-૦. 
ન્યાયશાસ્મ હર 
નીતિ સિદ્ધાંત જનન 
પરે।પકારે ઝ-્જકેન્ન્જ 


“.-સ*-ઇનજ-નનકસનીન..'.-.જજન્ઝન્ _-*---.-* * .---...*---.-. --,-.- - 


માકેપોલાતા પગાસ દડ 
ખભાતેયરનોા પવાસ 
પરતિનિધિરાજ્ય વિષે વિવેચન ૧-૦-૦ 


૧--૯--૦ 


પ્રાચીન ભરત બડતો મંણિંમાં ૦-૮-૦ 
' શશિશુપાળવધ ( પવ : 


ન્જુનન્છી 


હળ [' 
ર નક છે કર દે 


કીરાતાજુ નીય કાવ્ય 


છ ભોજનતબ્યવહારયાંકન્યાવ્યવહાર ૦-%-૦ 


| ભ્રાન્તિસ'દાર તાટર --૮ 
હિન્દ્ની ઉદ્યોગસ્થિતિં * દાદ: 
| સરળ પદાર્થ વિસાન ૦*૦-* 
[વાનિથ * કર 
તેજો ૦-૧૨ 


[. સીમેન્ટ બનાવવાનો ઉન્નર્‌ ૦-૧૨ 


ટ વાતં મ 


તંત્રી ફેસેટનું ચરિત : ૦-૧૨ 
મોટી ઉમરની પ ક રમીએ!- 
ની કેળવણી, 


૪કિ્જ 


ક 





